
理血之劑 

歸脾湯《濟生方》引血歸脾。 

原文 

歸脾湯用朮參耆，歸草茯神遠志隨，酸棗木香龍眼肉，

煎加薑棗益心脾，怔忡健忘俱可卻，腸風崩漏總能醫。 

 

註釋 

人參、白朮(土炒)、茯神、棗仁、龍眼肉各二錢，黃耆(蜜炙)一錢半、當歸

(酒洗)、遠志各一錢，木香、甘草(炙)各八分。○血不歸脾則妄行，參、耆、草、

朮之甘溫以補脾，志、茯、棗仁、龍眼之甘溫酸苦以補心，當歸養血，木香調氣，

氣壯則自能攝血矣。 

 


