
臺北醫學大學今日北醫: 教學卓越計畫系列活動：我的踢踏 很好玩

 

教學卓越計畫系列活動：我的踢踏 很好玩

臺北醫學大學通識教育中心於2008年11月26日，由舞工廠舞團演出「我的踢踏 很好玩」踢踏舞表演活動。

 
踢踏舞之所以迷人便在於它令人興奮的強力節奏，以及只需憑著自己的一雙腳就能享

受創作與表演的快感，配合著身體自由的呼喊和節奏鮮明的音樂，舞蹈！打擊！運

動！美妙的肢體與節奏震撼人心，帶給觀眾前所未有的新鮮感。節目內容由舞工廠舞

團呈現。

舞碼一：復古熱鬧風格的「百老匯踢踏舞」－百老匯一般而論，是最為觀眾所喜、卻也認識最少的藝術類

型。以發揚光大歌舞劇而聞名的百老匯，使得這種類型廣為流行成為深具美國文化色彩代表之一。 

舞碼二：自由隨興的「美式踢踏舞」－美式踢踏是以自由、輕鬆及幽默作為型態，它源自於西元1739年，一

群黑奴為了反抗南卡羅萊州奴主，打開佛羅里達州自由的通路而起義。但一開始便被鎮壓，幾個月後美國政

府便制定了禁止任何黑人擊鼓或作出任何可激起叛亂的其他噪音聲響的法律。剝奪了他們驚天動地的鼓聲和

豪邁的氣魄，黑奴很快利用其他的方式，有些有表演才能的黑人及時採用白人木屐舞，經過合乎情理的結合

便產生了踢踏（TAP）。正因為是自由、輕鬆的，所以在表演美式踢踏時，舞者們常會在舞蹈中加入「即

興」的演出。  

舞碼三：融合眾多表演藝術的「創意踢踏」－「WHAT’S UP」是舞工廠舞團第一支融合了打擊、武術、

踢踏舞的舞蹈；可以是STOMP式的打擊能量釋放，也可以是TAP DOGS的腳步自由即興加上打擊樂以及中

國武術的全新的嘗試，試圖將東西方表演藝術結合。最後介紹簡單的踢踏腳法與節奏的變化，讓觀眾迅速學

會踢踏舞的快閃「足」，鐵片與節奏、節奏與聲音、聲音與動作，藉以實際的操作，加深學員的印象，進而

了解節奏與聲音的關係，讓踢踏舞在二十分鐘內輕輕鬆鬆學會，讓觀眾和台上的舞者玩得不亦樂乎。

 
本次活動結合拉丁舞社的開場舞，藉由學生的表演暖場迎接舞工廠舞團震憾

人心又多變的踢踏舞表演；在團長生動的主持之下，還邀請管弦樂的同學上

台以「北非諜影」電影中的「女人香」一曲與舞者做即性演出，讓台下的觀

眾了解踢踏舞並不是重節奏的舞蹈，任何的音樂都可以和踢踏舞結合。本次

演出出席觀賞人數約計五百人，活動整體滿意度為4.33（滿分5分）。 

（文／通識教育中心）
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