
單孔達文西手術  88 歲奶奶摘除無功能腎臟  
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  楊女士今年 88 歲，近一年深受腹腰部脹痛等不適症狀，經檢查，楊女士的左側輸尿管嚴重狹窄，

左腎積水如同水袋，幾已喪失功能。討論後，楊女士接受單孔達文西手術摘除左側腎臟，以提高生活

品質。  

雙和醫院泌尿科高偉棠醫師表示，楊女士因其左側輸尿管狹窄，

水份無法順利排除，累積在腎臟，造成病人腰腹部常感脹痛與悶悶

的不適感，原本考量病人的年紀較長，建議採取保守性治療，亦即

裝置管子以取代輸尿管引流，但病人不願意，選擇侵襲性高的手術，

以達一勞永逸之效。   

高偉棠醫師指出，病人若採取引流方式，一段時間後還可能再

積水，置之不理除了因悶痛影響病人生活品質外，還可能造成腎臟

反覆感染，經與病人討論後，病人決定手術摘除喪失功能的左腎，

以提高生活品質。   

http://www.tmu.edu.tw/v3/news/news.php?Sn=1749


對於自己高齡還堅持手術，楊女士說，裝引流管一段時間就得

再回醫院，對子女也是個困擾。她還開朗的說：「老天還沒有要我

回去，我就要過得好一點。」  

  

◎阿嬤獻花感謝醫師。  

在評估手術方式時，楊女士知道有較新的達文西手術，二話不

說，選擇達文西，「不會痛就好。」  

高偉棠醫師表示，達文西機械手臂因靈活，手術中可以採取不

同的角度，讓手術更加容易，且安全性高。由於是採單孔進行，術

後病人只在肚臍旁留下一個約 2 公分的傷口，相當不明顯，即使已

是 88 歲高齡，但病人術後隔日即可進食。  



  

◎阿嬤在家人的陪同下開心出院。  

高偉棠醫師表示，對於年長者大多會先評估採取保守治療，但

隨著時代進步，越來越多年長的病人願意採取侵襲性的治療，以保

有生活品質，唯在術式的選擇上需更重視安全性，以及術後恢復的

時間。  


