
袪寒之劑 

理中湯《張仲景方》治寒客中焦。 

原文 

理中湯主理中鄉，甘草人參朮黑薑，嘔利腹痛陰寒盛，

或加附子總扶陽。 

 

註釋 

張仲景曰：理中者理中焦。白朮(土炒)二兩、人參、乾薑(泡)、甘草（炙）

各一兩。治太陰厥逆，自利不渴，脈沈無力。○人參補氣益脾為君，白朮健脾燥

溼為臣，甘草和中補土為佐，乾薑溫胃散寒為使。名附子理中湯。 

 


