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  硝石礬石散方：硝石 礬石 燒，等分 

    上二味為散，以大麥粥汁和，服方寸匕，日三服。病隨大小便去，

小便正黃，大便正黑，是候也。 
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  男子黃，小便自利，當與虛勞小建中湯。 

〔註〕： 

    婦人產後經崩，發黃色者，乃脫血之黃色，非黃疸也。今男子黃而

小便自利，則知非濕熱發黃也。詢知其人必有失血、亡血之故，以致虛

黃之色外現，斯時汗、下、滲利之法，俱不可施，惟當與虛勞失血同治，

故以小建中湯調養榮衛，黃自愈矣。 

〔集註〕：  

    高世栻曰：女為陰，男為陽，陰主血，陽主氣，男子黃，陽氣虛也。

黃者土之色，陽氣虛而土色外呈。中無濕熱，故小便自利，此為虛也，

故當以小建中湯和其陰陽，調其血氣也。本論血痺虛勞篇，有小建中湯

主治虛勞，故曰：虛勞小建中，意謂此男子黃而小便利，亦為虛勞之證

云爾。（小建中湯方見虛勞中） 
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  酒黃疸者，或無熱譫言，小腹滿欲吐，鼻燥。其脈

浮者，先吐之；沉弦者，先下之。 

〔註〕： 

   此詳申酒疸之為病也。酒體濕而性熱，過飲之人必生濕熱為疸病也。

無熱，無外熱也；譫語、鼻燥，有內熱也；小腹滿，濕熱畜於膀胱也；



欲吐，濕熱釀於胃中也。其脈浮者，酒熱在經，先吐之以解外也；沉弦

者酒飲在裏，先下之以解內也。 

〔集註〕： 

   李彣曰：胃足陽明之脈，起於鼻之交頞中，故鼻燥也。 
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  夫病酒黃疸，必小便不利，其候心中熱，足下熱，

是其證也。 

〔註〕： 

   此詳酒疸之病。濕熱生也，必小便不利。其候心中熱，胃府熱也；

足下熱，胃經熱也。是其酒疸之證也。 

〔集註〕：  

   程林曰：夫小便利則濕熱行，不利則濕留於胃，胃脈貫膈下足跗，

上熏胃脘則心中熱，下注足跗，則足下熱也。 
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  酒疸，心中熱，欲吐者，吐之愈。 

〔註〕： 

  此詳申酒疸宜吐之治也。酒疸，心中熱，欲吐者，謂胃中煩亂懊憹欲

吐，非吐之不能愈也。 

〔集註〕：  

   程林曰：後證熱深則懊憹欲吐，今微熱則心中熱亦欲吐。病屬上焦，

故吐之可愈也。 

 


