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靈魂之窗 

    台灣的近視比率是世界最高的，根據調查統計顯示：台灣的高三學生近視比

率高達 84%，相當於每五個人中有四個是近視眼。相較於歐美國家成人約 1/5 的

近視比率，這真是一個令人害怕的數字！仔細想想其中的端倪，應該是我們在青

少年時期接觸電視、電腦太早而且時間太長，回想自己每天在電腦前面的時間大

概也快要四小時吧！這種生活習慣不近視也難！ 

    另外影片當中讓我印象深刻的是現在醫療科技的進步，可能在十幾年前注定

會失明的眼疾，現在都不再是無藥可醫了，就舉白內障的例子來說，它主要是因

為晶狀體增厚，導致晶狀體模糊不清最後導致失明，現在的科技可以利用手術將

水晶體增厚的部分削薄，然後再利用機器將晶狀體的碎片吸出來，這樣一勞永逸

的解決白內障的問題。 

    還有雷射矯正手術，我原本還有打算去動這一個手術矯正自己的近視，但是 

我相信很多看完影片的同學會開始動搖這個想法，因為真的是太可怕了！手術是

將人的角膜切開，然後用雷射對水晶體做手術，或許當我們麻醉後一切都不會有

意識，但當下那個畫面時在太可怕了！我在想未來有沒有可能藥廠開發出新藥，

這種藥類似標靶試劑，它會與晶狀體結合，依照需要矯正的度數，調整劑量的濃

度，然後它可以誘發眼睛的酵素去清除晶狀體，這樣或許可以避免侵入性的破壞

角膜，也可以避免感染！ 

    另外一項讓我驚奇的技術是青光眼的導流手術，這個手術是在顯微鏡下做

的，是以υm 做為距離的手術，利用精密儀器在眼內做出一條管道，將前房液導

出眼睛，來降低眼壓，這真的是很不可思議的事情！ 

    老師給我們在藥學科技的課堂上看這些影片，或許是想告訴我們現在的醫療

技術是多麼的發達進步，另一方面也使刺激我們去思考，很多很多科學突破都是

在那一念之間，一個想法、一個計畫、一個實行，都是科技的明日之星，或許現

在是我們眼界未開，劉姥姥逛大觀園地看完影片，但是這也讓我相信一件事 「科

技是無奇不有的!」 

      


