
炙熱難熬～吹也不是．不吹更苦！冷氣病－空調不適症  
 

 

 

 

 

夏日炙熱，高溫難受，人人汗流浹背，冷氣機變成了夏天最常用的家電，自然會產生冷

氣機症候群。換句話說，現代化空調設備給人們提供了良好的工作，學習和休息的條件；

然而，由於室內空氣長時間封閉以及空調機內的污染，空調機病又威脅著現代人的健康。 

 

一般而言，冷氣病的反應因人而異，最常見的是下肢酸痛無力、頭痛頭昏、失眠疲勞、

噁心便秘、口乾鼻癢、注意力不集中、血壓升高、心跳加快、白血球減少、易患傷風感

冒、關節炎、咽喉炎。這是因為，空調機處理後的空氣缺乏負氧離子。而負氧離子是體

內呼吸必不可少的，它能刺激神經末梢感受器，不僅對中樞神經系統產生良好作用，而

且能隨著血液循環把負電荷送到全身的組織細胞中，促進細胞代謝活躍，免疫功能增

加，使呼吸道不受感染，並產生鎮靜作用。空調機反覆過濾，喪失了大量陰離子，而室

內陽離子大量增加，導致人體平衡失調、神經功能紊亂、免疫功能下降而易患病。 

況且，由於低溫最易引起婦女的自律神經紊亂，所以婦女特別容易患空調不適症。冷氣

病也極易在慢性病患身上發生，而又反過來進一步加劇原來存在的慢性病。此外，裝上

空調機之後，室內外存在一定的溫度差。離開空調場所，會全身冒汗，帶有汗水的皮膚

可能沾染細菌，而當返回空調場所時，皮膚遇冷突然收縮，細菌便進入體內，容易得病，

也難怪初夏開始，許多人迫不及待吹了整個晚上到天明，就更容易產生冷氣病。 
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再者，醫學研究也發現了冷過敏現象，也就是說，空調機中發現的黴菌等會誘發或加重

呼吸系統的過敏性反應，引發哮喘。這是由於空調機中的水凝槽提供了適於黴菌等微生

物生長的濕溫條件，下喉部的肌肉在空調氣溫下降到攝氏十八度以下時會發生『冷過

敏』，使嗓音變啞並造成喉痛，因此，冷氣最好控制在 20度 C 以上。 

 

如何預防和減少『冷氣病』，一是室內要多利用自然風降溫，並可考慮在室內配備陰離

子發生器、過濾器、殺菌燈等，以彌補空調機的不足和減少污染。二是裝有空調機的房

間在不是太熱或太冷的天氣裡，最好不要使用它；使用時間不可過長，更不宜通宵開機

睡覺。三是使用空調機時，空內溫度不要調得過低或過高，以免與外界氣溫相差過大。

四是空調機和空調房間要保持清潔衛生，以減少污染源。五是房間要定期打開窗戶通風

對流，以調節室內空氣。 

 

過期或受污染的空調機或冷氣機仍可能藏污納垢，必須注意清潔，定期更換保養，因為

污染過的空調機是各種細菌、黴菌的大容器，一些致病的微生物如棒狀桿菌、綠膿桿菌、

芽孢桿菌、金黃色葡萄球菌，甚至阿米巴原蟲，都會因空調機內儲水、溫度適宜而繁殖。

一旦室內空氣受到污染，這些裝置就成為疾病傳播的媒介。曾發現某醫院裝有空調器的

病區裡，醫務人員在一天內突然都發生類似感冒的呼吸系統病狀，發熱、畏寒、咳嗽、

咳痰、胸痛為主訴。檢查發現，在這些人的咽喉和痰液中都有綠膿桿菌。空氣消毒後，

人們咽喉中仍有該菌，經過更換和維修空調機才徹底解決了問題。 

 

因此，現代人既要享受優質化的空調設備，又要避免冷過敏和冷氣病，必須小心停、看、

聽。開冷氣時，門窗也不要緊閉，窗戶一定要開一點縫，留一小縫讓空氣對流；要不然



就是開到’’換氣’’的地方。不要怕開窗戶冷氣跑掉不涼，實際上，冷氣在完全密閉狀態下，

沒有新鮮空氣進來，反而不涼，新鮮空氣流進來，不但更涼爽，也是今夏預防冷氣病的

好方法。 

 

預防冷氣病三要＆三不要 

三要： 

1.要保持通風對流 

2.要維持室內清潔 

3.要多喝開水 

 

三不要： 

1.不要通宵開機 

2.不要低於 18度Ｃ 

3.不要怕開窗戶，讓自然風進來 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


