
 

樂於學習，跳脫年齡～北醫大進推處舉辦「樂齡大學第 2屆畢業典禮」 

本校進修推廣處專為 55歲以上中高齡者長者開設的「樂齡大學」，6月 19日假誠樸廳舉辦

第 2屆畢業典禮，並在典禮活動中增設成果展示區，展示樂齡大學學員戶外參訪活動製作的

DIY成品、電腦課程時針對社群平台所創立的個人專頁等照片錦集，呈現長輩們學以致用的

成果。 

進修推廣處為致力推動企業社會責任

（CSR）與終身學習理念，自 2012年 9月

開始辦理第 1屆樂齡大學，迄今將邁入第

3屆，課程招收對象為55歲以上中高齡者，

每屆約 30人。樂齡大學由進修推廣處規劃

與設計整體課程架構，搭配高齡健康管理

學系、口腔衛生學系、牙體技術學系、保

健營養學系、體育事務處、資訊處、以及

附設醫院等相關師資，提供學員多元與專

業的課程。此外，更結合本校圖書館資源協助學員辦理借書證，讓參訓學員體會校園生活、

參與自主學習。【圖：樂齡大學校外參訪，學員動手彩繪陶瓷小鴨】 

本期樂齡大學除延續之前高齡健康管理學系「服務學習」課程，以一對一的方式協助長輩學

習電腦課程，在電腦操作遭遇問題時可即時獲得協助，加深其學習印象，相對也促使大學生

在服務中獲得新知，並體驗老人服務的精隨。 

未來進修推廣處繼續秉持推動企業社會責任與服務的熱忱，持續開辦樂齡大學，並結合相關

資源以提供學員更優質與豐富的課程，服務更多有意學習的高齡長輩們。                 

【圖：服務學習的大學生以一對一的方式協助樂齡學員】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【下圖：第 2屆樂齡大學全體畢業生與師長合影】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（文/進修推廣處） 


