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研究動機

過去於教授食品微生物學實驗時，發現學生雖能學習到基本知識，但對於如何實
際應用缺乏經驗，若能透過設定問題，再引導學生設計解決方案，將更能使學生
運用所學來解決問題，亦有助其於驗證過程中提升學習成效。
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問題導向



研究問題
研究問題意識

• 理工相關科系學生大多以產品研發作為就業首要選擇。

• 學生透過傳統學習方式取得系統性知識，但無法透過設計策略來解決非結構型問題。

3

研究問題
以問題導向學習法導入食品微生物實驗課程是否能達到以下目的：
1. 提升學生問題解決等相關能力。
2. 提升學生學習成效之評估。

研究背景

• 問題導向學習法由老師安排情境，學生基於主動學習之動機來進行討論，最終達到

提升知識或學習成效。

• 問題導向學習法更為多元，可於設計上偏重於個人的知識與學習成效提升。

• 問題導向學習法利用觀察、個人特質與組織能力可完整參與解決問題的各個步驟。

(Acharya et al. 2021) 

(Peng et al. 2021)

(Wood 2003) 



教學設計與規範-課程簡介
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導入課程：食品微生物實驗
週次 日期 內容

1
02/19 實驗室安全規則

02/20 實驗室安全規則

2
02/26 畫線培養法與無菌操作與革蘭氏染色法
02/27 食品微生物之檢驗方法－生菌數檢驗

3
03/05 （無上課）

03/06 （無上課）

4
03/12 食品微生物之檢驗方法－大腸桿菌群之檢驗

03/13
食品微生物之檢驗方法－大腸桿菌群之檢驗_

結果觀察

5
03/19 食品微生物之檢驗方法－腸桿菌科之檢驗

03/20
食品微生物之檢驗方法－腸桿菌科之檢驗_結

果觀察

6
03/26 抗生素感受性試驗

03/27 抗生素感受性試驗_結果觀察

7
04/02 （無上課）

04/03 國定放假

8
04/09 食品微生物生化測試-三糖鐵瓊脂試驗

04/10
食品微生物生化測試-三糖鐵瓊脂試驗_結果

觀察

週次 日期 內容

9
04/16 期中考（無上課）

04/17 期中考（無上課）

10
04/23 食品微生物生化測試-IMViC試驗

04/24 食品微生物生化測試-IMViC試驗_結果觀察

11
04/30 化學藥劑對微生物生長控制

05/01
化學藥劑對微生物生長控制_結果觀察; 專案討

論

12
05/07 物理因子對微生物生長控制

05/08 物理因子對微生物生長控制; 專案討論

13
05/14 厭氧培養-乳酸菌

05/15
厭氧培養-乳酸菌、真菌培養與型態觀察; 專案討

論

14
05/21 專題導向研究

05/22 專題導向研究

15
05/28 專題導向研究

05/29 專題導向研究

16
06/04 專題導向報告發表

06/05 期末跑台



研究設計與執行方法
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研究設計與執行方法
研究對象
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• 臺北醫學大學學生，修習食品微生物實驗課程。
• 選修人數27人。
• 未接受過專題式導向相關課程。

• 於課程時，在進行專題式導向前及學期末，分別提供前後測問卷。
• 以SPSS 29統計軟體進行分析。
• 描述性統計分析。
• 樣本低於30人，故採用無母數檢定(Wilcoxon signed-rank test)比較前後測。

評量工具



團體報告

⚫ 完成食品微生物實驗基礎知識學習。
⚫ 評估關鍵問題
⚫ 設計實驗並完成驗證
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團體報告分享
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老師與助教從旁協助關鍵問題發想與實驗進行



團體報告分享
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口頭報告過程
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前後測問卷結果
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評估能力面向 平均值 標準差 最大值 最小值 顯著性
合作前測 19.84 4.438 15 25

0.785
合作後測 19.53 4.261 15 25
溝通前測 27.05 6.329 20 35

0.937
溝通後測 26.95 6.62 20 35

問題解決前測 22.26 4.92 17 30
0.776

問題解決後測 17.95 4.236 15 25
創造性思考前測 19.37 4.412 13 30

0.505
創造性思考後測 20.53 5.037 15 30
運算思維前測 20.95 4.731 18 30

0.198
運算思維後測 22.11 5.597 18 30
批判思考前測 25.42 5.263 20 40

0.339
批判思考後測 27.21 6.042 18 40

個人自我效能前測 28.89 6.691 22 40
0.253

個人自我效能後測 29.47 6.695 24 40
群體自我效能前測 24.84 5.398 20 35

0.789
群體自我效能後測 27.63 6.148 21 35
學習態度前測 21.79 5.062 17 30

0.008
學習態度後測 27.63 6.148 21 35



課程學習評量
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課程總評量達4.52分

系院校落點均達前50~80%



教學結果總結
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教學計畫成果
⚫ 完成食品微生物實驗基礎知識學習。
⚫ 運用問題導向式學習以團隊模式提出關鍵問題與實驗驗證，並完成期末發表。
⚫ 導入問題導向式學習可有助提升授課學生學習態度。

教學成果省思
⚫ 授課時間過長，增加師生負擔。
⚫ 選課人數過少，樣本數過低導致無法有效檢驗出差異性。
⚫ 實驗課程對於人員與成本的負擔較大。

教學創新性
⚫ 整合基礎知識傳播於實驗課程，並陪伴同學完成專題式驗證的學習歷程。
⚫ 導入問題導向式學習於特定課程，可用於評估特定能力之教學成效提升。
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