
 

北醫大護理學院舉辦「2015年慢性病照護與自我管理國際研討會」 

臺北醫學大學護理學院於 2015年 4月 23、24日舉辦「慢性病照護與自我管理國際

研討會」。並特別邀請美國史丹佛大學（Stanford University）Prof. Kate R. Lorig，

及日本東京大學（University of Tokyo）小島太郎助理教授，兩位國際知名學者擔任

大會講者。 

國內產學專家部分，則邀請到國立成功大學護理學系柯乃熒教授、柳營奇美醫院兒

科詹仁榮主任、國立臺北護理健康大學研究發展處吳淑芳研發長、臺北榮民總醫院

高齡醫學中心陳亮恭主任、臺北市立聯合醫院陽明院區復健科高木榮醫務長，以及

輔仁大學陳惠姿副教授，皆為國內護理及慢性病照護與自我管理領域知名學者，此

行前來針對各主題做精闢演講與經驗分享，使參加學員有機會學習與分享不同國家

的經驗。【圖：Prof. Kate R. Lorig擔任本次研討會講者（右圖），並回覆與會者的

問題】 

研討主題包含：慢性病自我管理之實證與理

論、愛滋病患疾病自我管理介入成效研究、日本日間照顧機構對高齡慢性病患的照

護服務提供模式、自我照顧管理對氣喘兒童疾病改善成效評估研究、慢性病病人運

用自我管理方案之成效、整合性照護對多重慢性病人之臨床效益評估研究，以及中

繼照護模式的發展等。【圖：日本 Prof. Taro Kojima擔任本次研討會講者（左圖），

學員認真聆聽情形（右圖）】 



 

本研討會希望以美國史丹佛病人教育

研究中心的慢性病自我管理模式發展

經驗、日本日間照顧機構對高齡慢性病

患的照護服務提供模式，與國內慢性病

照護領域相關的產官學專家學者共同

分享討論，提升臺灣在多重慢性疾病照

護模式建立的基礎思維與能力，發展能

夠有效提升健康、改善照護品質、降低

醫療費用之多重慢性疾病照護模式。

【右圖：護理學院林佳靜院長（左 2）及老師與 Prof. Kate R. Lorig（中）合影】【下

圖：史丹佛大學 Prof. Kate R. Lorig（中）與護理學院老師合影】 
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