
便用良方 

望梅丸《汪訒庵方》生津止渴。 

原文 

望梅丸用鹽梅肉，蘇葉薄荷與柿霜，茶末麥冬糖共搗，

旅行齎服勝瓊漿。 

 

註釋 

鹽梅肉四兩、麥冬(去心)、薄荷葉(去梗)、柿霜、細茶各一兩，紫蘇葉(去

梗)五錢，為極細末，白霜糖四兩。共搗為丸，如難豆大，旅行帶之，每含一丸，

生津止渴。加人參一兩尤妙。 

 


