
 

醫科院醫資所助理教授雪必兒與國際學者聯合出版「網路社群與醫療照護」專

書 

本校醫學科技學院醫學資訊研究所助理教授雪必兒（Shabbir Syed Abdul）與北挪威

大學附設醫院研究員 Elia Gabarron、澳洲麥考瑞大學首席研究員 Annie Lau及

IMIA的社會媒體工作組（國際醫療資訊協會）等國際學者，共同著作網路社群與

醫療照護專書《Participatory Health through Social Media》，由國際出版集團愛思唯

爾（Elsevier）公司於 2016年 6月 9日出版。 

雪必助理教授將社交媒體和線上遊戲如何徹底改變醫療保

健的最新概況寫入此書，更提及如何運用這些技術幫助我

們提升自身的健康。希望藉由此書籍，宣導「參與式健

康」的概念及重要性，以及將「社交媒體」結合參與式健

康的益處。 

「參與式健康」，即賦予病患與他們的臨床醫師參加醫療

保健決策，是種已被全球醫療衛生系統接受的現象，現今

卻缺乏如何實現這個目標的導向。「社交媒體」則是種相

對較新的現象，並對我們的日常生活產生巨大的影響。然

而，社交媒體對健康結果、病患授權及衛生服務的影響並

不是眾所皆知的。雖然研究人員和衛生政策的制訂者，有意運用社交媒體賦予病患

以及促進民眾的健康，卻沒有一個中心點可以引導他們如何獲取最新的證據。【右

圖：本校醫資所雪必兒助理教授】 

本書實踐了上述的不足之處，藉由匯集最新的證據，教導讀

者運用社交媒體實現參與式健康。此外，本書也介紹了不同

醫療機構如何運用社交媒體的案例研究，如醫院、公共衛

生、傳染病危機和個人行為之改變；以及最新的技術進步的

案例，如將大數據分析應用於社交媒體中，本書之末更分析

了以參與式健康為目的的社交媒體應用的利弊。 

出版者愛思唯爾是荷蘭的國際化多媒體出版集團，也是世界

上最大的醫學與其他科學文獻出版社之一，主要為科學家、

研究人員、學生、醫學及信息處理的專業人士提供信息產品

和革新性工具。出版品包括學術期刊《柳葉刀》（The Lancet）、《四面體》

（Tetrahedron）、《細胞》（Cell），以及《格雷氏解剖學》（Gray's Anatomy）等

教科書。每年共有超過 350,000篇論文發表在愛思唯爾公司出版的超過 2,000種期

刊中。【左圖：《Participatory Health through Social Media》新書封面】 

（文/醫學科技學院醫學資訊研究所） 


