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曾經因為手痛到睡不著覺、常抱嬰兒、或是覺得手經常卡卡的無法往後舉嗎？這

些經常被誤判為是五十肩的症狀，其實為肩膀的第二層肌肉-旋轉肌破裂，它不

但會讓你痛的睡不著覺，還可能讓你連手都舉不起來！不過只要利用新式關節內

視鏡手術，就可解決你的困擾。 

 

今年五十二歲的黃女士，從事家管工作，家中有一條養了三年的牧羊犬，每天傍

晚都會到公園溜狗，直到半年前的一個傍晚，黄女士牽著愛犬，才剛出家門的巷

口，就突然闖出一台機車，由於牧羊犬受到了驚嚇，即奮力往前跑，黃女士牽著

繩子的左手被牠一拉，聽到肩膀“啪＂的一聲，肩膀突然間痛到抬不起來……回

家後疼痛還是沒有改善，因此晚上到附近的診所看診，當下被判斷是五十肩，並

且做了二個月的復徤，皆沒有改善，因此到萬芳醫學中心的骨科就醫。經身體檢

查及超音波檢查，骨科師莊太元主治醫證實為旋轉肌破裂。接受肩關節鏡手術，

手術後隔天出院，外觀看似無異、疼痛感改善，三個月後終於可以再度去溜狗。  

 

旋轉肌破裂常誤判為五十肩 關鍵在於＂別人能否舉起你的手＂ 

 

萬芳醫學中心骨科莊太元醫師指出當旋轉肌破裂後，病患會有肩痛，無法施力，

手舉不高，舉不起來的症狀。時常有半夜睡不著，或是痛醒的情形發生。 因為

症狀和五十肩很相似，所以常常被誤為五十肩，而錯失最好的手術時機。如果有

上述症狀，病患就醫前可做一個簡單的區分。若手自己舉不高，但其他人可以幫

你舉高，就很可能是旋轉肌破裂。 若別人也很難幫你舉高，就可能是五十肩。 

 

當旋轉肌破裂後，什麼時候需要手術？以超音波或核磁共振檢查，發現是旋轉肌

破裂，若症狀已經超過二至三個月，則無法經由復健等保守治療方式來得到改善

時，就須要手術治療。其原理也很容易了解，當旋轉肌已經有了一個實質的破洞，

像是蛀牙一樣，吃藥，打針，復健僅為治標，會有愈來愈大洞的風險。手術縫合

才是治本的方法。手術的目的是減輕疼痛，恢復功能，及減少將來的磨損。手術

的方式是磨除骨刺，清除發炎組織，旋轉肌修補，及關節內其他構造的檢查及治

療。傳統切開手術肩及關節鏡手術，均可以治療肩旋轉肌破裂。 

 

一般人都會以為，當四、五十歲時，肩膀疼痛即是五十肩，但其實肩膀疼痛不見



得都是五十肩才會出現的症狀。「五十肩」由於多發生於五十歲前後而得名，的

確是常見中老年人的肩膀疾患；但是，出現在四、五十歲時肩膀疼痛而手抬不起

來的現象，不一定都是一般民眾所認知的五十肩，很有可能是旋轉肌破裂。一般

五十肩以保守復健治療為主;但旋轉肌破裂並不能單以保守治療，因有可能導致

嚴重後遺症，而利用關節內視鏡手術來治療旋轉肌破裂則愈來愈普遍。 

 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取

代實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


