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  看完了五部影片之後，我覺得類風濕性關節炎是我最有興趣的，因為自體免疫

而導致的疾病，常常利用許多藥物都很難根治，不過影片中介紹了許多方法，類

似關節開刀、免疫系統改善等方法。 

  重點在於影片並不是說說而已，而是有很多實例給我們看，像是開刀那邊就有

醫師直接打開病人的膝蓋骨來做治療，裝上假的膝蓋骨，雖然一開始看的時候有

點不舒服，還有為了要研究類風濕性關節炎的關節有何不同，還把關節拿來做切

片，實際了解裡面的情況，也有講到 B細胞以及自體免疫疾病是怎樣造成類風濕

性關節炎。 

  我覺得除了瞭解到類風濕性關節炎這個疾病，還看到了他們研究的精神，為了

一個關節及骨頭，做了各式各樣不同的實驗，就為了找出答案。或許我們在做任

何一件事時，都要不求甚解，去想辦法解決問題，而並非逃避，影片中的科學家

就是千辛萬苦才找到答案，最後終於讓原本不能走動的病人可以下床走路，也期

許大家能夠朝著這方面發展，以造福更多的群眾。 

 


