
平穩血糖 捍衛健康 

多項研究顯示，攝取含量豐富的蛋白質與纖維質的食物，可以減緩了葡萄糖的釋放速

度，改善身體血糖和胰島素值不穩定現象，保持思維的敏捷。「緩糖寧活力素」經台北醫學

大學人體試驗研究證實，與相同醣類含量的一般榖類食品比較，餐後 3小時的血糖反應是一

般榖類食品五分之一(21%)，胰島素反應則為二分之一(46%)，可以平穩血糖與胰島素的反

應。由於內含多種天然蔬果，因此含有豐富的抗氧化劑、植物性色素等物質，也可幫助膽固

醇的控制，適合取代早餐的穀類，當作活力健康的早餐。 

無糖餅乾經人體臨床試驗證實血糖與胰島素反應都比吃蘇打餅乾的反應要低。無糖餅乾

是以糖醇來做為甜味的來源，其熱量只有蔗糖的一半，是想吃甜食又不敢吃的人的最佳選

擇。緩糖寧活力素、詩唯諾「無糖餅乾」經臺北醫學大學人體臨床實驗研發，可以穩定血糖

及胰島素的分泌，欲購買者請洽臺北醫學大學營養室，諮詢電話（02）27372181轉 3001。 

購買地點：台北醫學大學附設醫院第二醫療大樓地下一樓營養室 
 

 

「VitaGI 緩糖寧活力素」 

零售價 699元/盒 

優惠價 670元/盒 

 
員工優惠方案－九折 

 

 

 

詩唯諾「無糖餅乾」 
零售價 129元/盒 

優惠價 120元/盒 

 
多種口味、任君選擇 

大量訂購另有優惠！ 

 


