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營養學院代謝與肥胖科學研究所林雅婷老師，榮獲世界生理學聯盟

年輕學者獎 

2025-04-15 

臺北醫學大學營養學院代謝與肥胖科學研究所林雅婷助理教授，榮獲 2024

年世界生理學聯盟（The International Union of Physiological Sciences, IUPS）年

輕學者獎（International Early-Stage Faculty Prize），是本獎項第一位來自亞洲學

術機構的獲獎人，表現深獲國際評審青睞。 

 

林雅婷老師現為臺北醫學大學助理教授，專注於代謝疾病的神經調控機

制，特別是神經胜肽在代謝異常中的角色。其研究團隊致力於揭示中樞神經系

統如何調控營養代謝，以探索具臨床潛力的創新治療策略。除代謝研究外，林

老師亦具有豐厚探討痛覺傳導與神經調控的研究經驗。她熱心指導學生，培養

科研人才，並身兼中國生理學會（The Chinese Physiological Society, CPS）秘書

長，積極推動臺灣生理學教育與國際學術交流。 

 

IUPS成立於 1953年，是個全球性的生理學國際

組織，支持全球和區域性的科學活動、研討會舉辦，

透過其領域專業成員以支持區域學術結構的發展，提

供一個世界級的生理學交流平臺。目前已經代表了全

球超過 60個國家的生理學會，透過與這些組織的聯

繫，加強各國生理學科的良性發展和培育下一代生理

科學家。【右圖：代謝與肥胖科學研究所林雅婷老

師】 

 

作為國際性的非政治組織，IUPS是唯一代表全體生理學研究人員、教師與

學生的機構。IUPS的使命是推動生理學研究與教學，並將其轉化成為對社會與

群體健康的推手。為表揚具卓越潛力並對學術單位有傑出貢獻的新進生理學

者，IUPS每年設立「International Early-Stage Faculty Prize」，自全球遴選至多 4

位得主。 

 

該獎項專為完成博士學位 10年內，且任教 7年內的新進教研人員設立，重
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視「學術貢獻之質而非量」，強調研究品質、教學熱忱與學術教育的參與貢獻。

林雅婷老師此次榮獲世界生理學聯盟年輕學者獎，不僅是對個人研究成果與教

育貢獻的肯定，更展現臺灣在國際生理學領域的學術實力與影響力。（文/營養

學院） 


