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一、何謂抽搐？ 

有單一或一再發生暫時性意識喪失，痙攣性動作或情緒行為的障礙，這些可能與神經元過度放電有

關。 

 

二、誘發因素： 

1.聲光刺激（如：打電動）。     

2.發燒引發熱性痙攣。 

3.壓力。 

4.熬夜。 

 

三、護理措施： 

1.保持鎮定讓病人躺下，除掉眼鏡及過緊衣物，以軟物墊頭。 

2.移走病人周圍的尖硬物品，以免傷及病患。 

3.當病童發作時，應保持冷靜，留在其身邊。 

4.注意觀察病童抽搐前、中、後之行為反應。 

5.保持呼吸通暢，抽搐時，不要移動或給予約束，也不要強行置入硬物於口中（如湯匙），並切忌將

手指放入，家中平日可備妥口咬器、壓舌板等用品。 

6.發作停止後，讓病人側身靜躺，使口水能流出，在病人尚未完全清醒前，勿給予任何飲料或食物。 

7.發作後宜清除口腔分泌物，做口腔護理及清潔排泄物（因可能有大小便失禁）。 

8.長期服用抗痙攣藥者，請依醫師指示按時服藥，切勿自行減量或擅自停藥。 

9.因服藥而引起齒齦增生肥厚的現象，應注意口腔清潔。 

10.避免激烈活動。 

 

四、有下列情況時請迅速就醫 

1.痙攣發作後無法呼吸。 

2.一次痙攣發作後，馬上接著另一次發作。 

3.病人發作時撞傷或其他外傷。 

4.病人第一次痙攣發作。 

5.痙攣發作時間超過五分鐘。 

 

 



!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


