
國際護理見習「泰」精采 

由張綠怡老師帶著護理系三、四年級及老護系三年級共 8 位同學，及一位研究所學

姊，大夥伴著興奮又愉悅的心情，搭著夜班的飛機，展開為期 12 天（2010 年 8 月

23 日至 9 月 3 日）的國際護理見習泰國的暑期之旅。 

【上圖：左為

與 BCNnon 護

理學院師生

合影，右為本

次國際見習

同學與老師

在泰國公共

衛生部合影】

【下圖：左為

老護系與當

地實習同學

合影，右為護

理系同學至

Bangkrang 

Community 

Health Center

社區護理見

習】 

雖然只有短短的 10 多天，但是我們可走了不少地點。不論到曼谷哪個政府組織、機

關或醫院，都受到熱情且專業的接待，除了肚子吃的飽飽，腦袋也被餵得滿滿。當

地各專科醫院的參訪當然也少不了，甚至安排 2~3 位同學一組，分別至醫院的不同

科別，和當地實習生、護理長互相交流，之後同學們再和當地學校的老師們交流討

論並分享心得。 

或許在泰國其國民經濟所得，讓他們在醫院的

硬體設備無法像臺灣那麼好，甚至多數人的醫

療支出是需要靠政府補助的，但是他們不只照

顧病人的身體疾病，在心靈層面兼顧的用心讓

我們大開眼界。在醫院的活動室（即臺灣醫院

的日光室）甚至有卡拉 OK。【圖：Bangkok 

Pattaya Hospital 醫院，有專業醫護人員及可能

來自各地的病患，提供貼心又高級的醫療環



境】 

宗教對泰國人民而言，是個重要的心靈寄託，若因生病而無法親自到寺廟祈福，醫

院則在護理站外放 7 個存錢筒，讓病人可以依自己的生日日期投下錢，以祈求自身

的平安健康，醫院會幫忙把錢捐到寺廟去；甚至有更貼心的醫護人員，自製了提醒

病人需禁食的絲襪花、配合化療病人有掉髮副作用毛帽，甚至是可裝引流袋的精緻

小提袋等，這些都讓我們大開眼見。 

而我們也有幸，參訪了超級六星級的國際醫院

Bangkok Pattaya Hospital，聽著他們的介紹，不禁聯

想到正朝著國際化的邁進的北醫大。該醫院不只

有很棒的景觀，他們的個人 VIP 病房，一切擺設

和用物都彷彿是在六星級飯店，讓患者因為疾病

而住院，但可以轉換個心情。也因為是國際化醫

院，所以人員方面也訓練的更專業，接待不同國

家的病患，有不同語言的翻譯人員，不會因為語

言而把醫護病人的關係拉遠了。除此之外，參訪

該國政府機關，對於泰國無論是醫療體制、健保制度方面，甚至是緊急救護系統都

有更進一步的認識。【圖：全體同學在參訪醫院之後，於當地學校和協助安排此次

見習老師】 

很慶幸參與到這次的國際見習，能看看外面的世界有何不一樣。在這裡我們被招待

的很周到，所以在結束時連夜製作了小短片來表達我們的感謝。泰國的醫療雖然不

比臺灣先

進，但這次

我們看到很

多、學到很

多，甚至是

體驗很多。

連語言能力

也進步不少

了，從最初

的不敢講，

以微笑代替

一切，到最

後和當地的

學生交流，

甚至互相留

下通訊資料



呢！而我們體驗了不少泰國生活，憑著地圖和司機說目的地，搭著彩色計程車去探

險，還有體認了當地的食物和生活民情等，雖然只有短短的時間，但是很充實也很

滿足，滿載著收穫回臺灣，和大家分享一切！（文/吳佳穎，護理系四年級） 

【上圖：泰國胸腔專科醫院（CDI）參訪，右為學校的實習生向我們介紹病房環境】

【下圖：左為泰國緊急醫療救護中心（EMIT）參訪，右為泰國護理協會 Thai Nursing 

Council 理事長在協會為同學上課後留影】 
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