
草中品 

狗脊 

原文 

味苦，平。主腰背，強關機，緩急，周痺寒濕，膝痛。

頗利老人。一 

 

註釋 

《吳普》曰︰狗脊，一名狗青，一名赤節。神農，桐君、黃帝、岐伯、雷公、

扁鵲︰甘，無毒；李氏︰小溫。如萆 ，莖節如竹，有刺，葉圓赤，根黃白，亦

如竹根，毛有刺。《岐伯經》云：莖  

《名醫》曰︰一名強膂，一名扶蓋，一名扶筋，生常山，二月、八月采根，

曝乾。  

案︰《廣雅》云：菝 ，狗脊也。《玉篇》云：菝 ，狗脊根也。《名醫》別出

菝 條，非。 

 

 


