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精神醫學及身心醫學所提供的服務，涵蓋了兒童青少年時期以至於老年時期的種種精神心理疾

病。從一般壓力相關症狀包括失眠、焦慮等，一直到精神分裂症、躁鬱症等重大精神疾病，均在

精神科服務的範圍之內。主要包括了: 

• 睡眠障礙:  

幾乎一半以上的人口曾受過失眠之苦，更有十分之一的人長期與失眠奮戰。睡眠障礙，

不只影響白天的精神，更與許多身體、精神心理疾病密切相關，輕忽不得。  

• 情緒疾病:  

現代社會的壓力，從職場到學校、家庭，無所不在。過大的壓力與不良的適應往往引起

焦慮或憂鬱的心情變化。雖然大多數的壓力相關症狀可以自行調適，但嚴重及持續的心

情困擾，則需要專業評估、診治。  

• 精神官能症:  

調查資料顯示，每五個人當中就可能存在一位精神官能症病患。屬於”輕型精神疾病”

的精神官能症，從害怕固定物品的畏懼症、重覆相同念頭或行為的強迫症、乃至於類似

身體急症發作的恐慌症，往往帶給罹病者極大的困擾。事實上，輕型精神疾病並不輕，

而且亟需專業的協助與適當的治療。  

• 精神病:  

出現脫離現實想法及幻覺的精神分裂症和情緒有周期性高低變化的躁鬱症，雖然罹病的

比率不高，但帶給病患本身以及家人的痛苦，卻遠非外人可以想像。近年對精神病的了

解與治療，均有長足的進步。早期發現，並予以治療、復健，可以大大減輕精神病的衝

擊。  

• 身心症: 

許多精神疾病容易出現身體的症狀，像俗稱的自主神經失調，病患可能飽受頭暈、心悸、

胸悶、手麻、胃腸不適之苦而求助無門。反之，有些身體狀況，譬如肥胖、磨牙、大腸

激燥症等，可能合併明顯的心理困擾。找出情緒的根源，可改善甚至消除這些群醫束手

無策的身體症狀。  

• 兒童期心智發展與兒童青少年精神疾病: 

六歲前心智能力的發展，決定日後的整體功能。專業的心理評估可以協助找出影響兒童

心智發展的因素，提供養育上的諮詢建議。而種種兒童青少年精神疾病，包括自閉症、

過動症等，都有賴確實的診斷以提供有效的治療。  

• 老年期精神疾病: 

目前社會已經步入老年化的階段，銀髮族不再是”古來稀”而是人口中重要的組成份
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子。本科近年來在學術上著重精神疾病病患年長後的身心適應問題，臨床上亦希望提供

老年精神病患更好的照護。此外，以記憶力受損表現的老人失智症，也是常見需要處理

的老年期精神心理疾病。  

• 酒精、煙癮及其他物質濫用: 

煙、酒、以及許多含中樞神經作用的物質，雖然可以短暫消除身心壓力，但是長期使用，

不但容易對身心造成損傷，更可能造成上癮而無法自拔。這些物質濫用、依賴以及相關

的精神症狀，需要更積極的面對處理。  

怎樣確定我生了病? 

精神心理方面的困擾，往往不如身體症狀一樣明顯容易辨認，而被忽略甚至延誤治療。透過一

些自我評估工具的協助，可以初步篩檢出可能的精神心理疾病。但要做成較明確的診斷，則需

要收集更多方面的資訊以進行專業的評估。  

     

根據病患及家屬的觀察，再加上會談互動與精神狀態檢查，精神科醫師可做成初步的的臨床診

斷。除了必要的身體理學及實驗室檢查外，負責醫師將視情況安排精神科團隊成員進行其他面

向的詳細評估。這些評估包括由臨床心理師施測的種種心理衡鑑測驗以及職能治療師負責的職

能評鑑，可以協助醫師確立診斷並擬定治療計畫。  

而針對不同年齡層，精神身心專科則提供了特殊的評估服務，諸如六歲前兒童之發展評估、一

般智能評鑑、乃至老年期的失智症篩檢及特殊神經心理測驗，期望能及早鑑別與年齡、發展有

關之精神心理疾病。  

  

什麼人可以來協助我? 

  不同於一般科別，精神及身心醫療著重團隊合作、協同治療。完整的醫療團隊包括精神科醫師、

臨床心理師、職能治療師、社工師以及精神科護理人員等等不同專業，期望能由不同角度提供

全人的醫療照護。  

  

我可以得到什麼樣的協助? 

  一般對精神醫療的概念，往往停格在”吃藥鎮靜”的印象中。而傳統的精神藥物治療，的確有

著較嚴重的副作用，帶給人”吃了藥會變成呆呆傻傻”的刻板印象。現今精神藥理學的進步，

不但大大減輕藥物的副作用，更擴展精神藥物治療適應症的範圍。  

     精神藥物治療之外，多樣化的非藥物治療是精神及身心醫療的一項特色。以認知行為學說

為基礎的多項治療，不但提供求診病患藥物治療外的另一項選擇，有時更可配合藥物治療，來



達到最佳的治療成效。  

    對於一些慢性化的精神病患，則可以社區復建或是醫院內日間留院復健模式來進行精神復健治

療。面對不同狀況的病患，提供由積極的工作訓練、社會心理復健，到以娛樂、活動治療為主

的安養療育。希望透過對個別病患量身打造的治療計畫，使慢性的精神病患不至於脫離人群社

會，甚至保有一定程度的社會功能。  
 

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


