
 

雙和醫院婦產科溫國璋醫師貼心提醒，女性朋友忙碌之餘勿忽略婦科相關檢查 

  

忙碌的三明治女人，忙家庭、衝事業，操心孩子的功課、照顧家人的生活起居，卻常

常忽略自己的健康。雙和醫院婦產科溫國璋醫師貼心提醒，女性在健康與忙碌生活並

行的同時，別忽略婦科必做的檢查項目： 

▓子宮頸抹片：「子宮頸癌」是臺灣女性癌症發生率相當高

的婦科疾患，但可經由子宮頸抹片檢測來及早發現。故建

議只要有過性行為的女性，即便已經停經或是很少發生性

行為的婦女；可以透過定期做子宮頸抹片來檢測子宮頸癌

與子宮頸癌前病變。 

檢查的時機為初次性行為後 3年開始做檢查，每年做 1

次；檢查時間點要避開月經期，月經乾淨後再做抹片比較

準確。檢查方式是在門診由婦產科醫師用抹片棒或刷子刮

下子宮頸外圍與子宮頸管內的細胞，塗在玻片上，再交由

病理科醫生判讀。年紀滿 30歲以上者，健保每年給付免費

檢查 1次。【左圖：雙和醫院婦產科溫國璋醫師】 

▓新柏氏抹片：新柏氏抹片與傳統子宮頸抹片不一樣，新柏氏抹片是將採檢到的細胞放

置於特殊保存液內，利用自動化儀器將黏液及血液等干擾物質分離，再經離心過濾後

把子宮頸細胞打散，使刮下來的子宮頸細胞能更均勻與清晰的分佈於玻片上；這種方

式能避免傳統子宮頸抹片檢查上的限制，提升檢查的準確性。 

▓人類乳突病毒檢測：人類乳突病毒（HPV）與子宮頸癌密切相關。根據統計，臺灣子

宮頸癌患者驗出致癌型人類乳突病毒的比例超過 90%；傳統子宮頸抹片若結合人類乳

突病毒 HPV篩檢，子宮頸病變篩檢偵測率可提升至 97.2%。因此，以子宮頸抹片搭配

人類乳突病毒檢測，可達到雙重保護；若兩者檢測都正常，則 3年後再檢查一次即

可；但如果兩項檢查結果有異，建議經由婦產科醫師做進一步的評估與檢查。 

▓Cervi-M甲基化基因篩檢：目前的子宮

頸抹片檢查準確率約達 60～70%，故必

須藉由每年一次的檢查來減少疏漏。為

了提升子宮頸癌篩檢的準確率，雙和醫

院的研究團隊利用子宮頸癌癌化過程

中，子宮頸細胞所累積的甲基化印記來

做檢測；透過子宮頸抹片與 Cervi-M甲基

化基因檢測兩者結合篩檢，準確率就能

提高至 89%。 

若以現行的傳統子宮頸抹片、HPV檢測與甲基化基因檢測三種子宮頸癌篩檢方法來



 

看，子宮頸抹片檢查主要是刮取細胞塗在玻片上觀察，雖然便利，但是偽陰性高；而

HPV檢測，由於人類乳突狀病毒為婦女中常見的病毒，但並非所有人皆會癌化，因此

偽陽性高、專一性低；甲基化基因檢測，只要利用檢體就能檢測。建議在進行篩檢

時，可將抹片與甲基化基因檢測兩種做為互補，以提升準確性。【右圖：透過定期的婦

科檢測，可以預防子宮頸癌與子宮頸癌前病變】 

▓超音波：超音波是篩檢是婦科腫瘤與卵巢癌的利器，針對如 40歲以上、有卵巢癌家

族史，或是婦女發現骨盆腔腫塊等高危險群時，可以經婦產科醫師檢視後，視情況需

要安排，並可以搭配 CA-125的抽血檢查。 

▓CA-125的抽血檢查：CA-125是一種腫瘤標記，可用來追蹤卵巢上皮細胞癌，但腫瘤

標記檢驗可能出現偽陽性或偽陰性問題，如懷孕或生理期間檢驗就有可能會超過正常

值，而在卵巢癌、子宮內膜癌、子宮內膜異位、腹膜發炎、卵巢發炎等婦產科疾病發

生時，會有 CA 125上升的現象。因此，有卵巢癌家族史者、或婦女發現骨盆腔腫塊等

特定族群，可以透過檢驗 CA-125來偵測卵巢癌。 

▓骨質密度檢查：臺灣 50歲以上的女性與停經後女性，超過四成有骨質疏鬆症，而骨

質密度檢查可以檢查是否有骨質流失或骨質疏鬆。建議停經後女性、65歲以上老人接

受骨質密度檢測。 

 

（文/溫國璋，雙和醫院婦產科醫師） 

 


