
大小眼怎麼辦？整形外科醫師來幫你◎臺北醫學大學‧萬芳醫學中心整形外科主任／陳

杰峰

在「大小眼」病患中，1/3的病患是因為受傷而造成的，像是

車禍外傷，或是手術後提眼瞼肌受傷而造成眼瞼下垂；另外有

2/3的病患是因疾病，提眼瞼肌退化或退縮，包括了先天性的

提眼瞼肌發育不全，及後天性的提眼瞼肌的筋膜弱化，而造成

上下眼瞼裂的寬度不一，看起來有大小眼。

提眼瞼肌是眼部的肌肉，大小眼的病患，其臨床症狀通常伴有

眼窩凹陷，雙眼皮褶痕越來越寬，或是雙眼皮變成”多層皮”，
而出現眼睛一大一小的狀況，一般來說，要改善這種情況，可

採用提眼瞼肌修復手術或提眼瞼肌筋膜皺折手術來進行矯正。

其實臨床上有「大小眼」的病患還不少，只是很多人還不知道

大小眼是可以用手術矯正的。手術除了可解除眼瞼下垂所帶來

的困擾，同時還可恢復外表的美觀，不過這類手術是屬於相當

精密手術，必須要找有經驗的整形外科醫師進行才安全。（文

／臺北醫學大學‧萬芳醫學中心整形外科主任 陳杰峰 第153
期 /101年12月發行）
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學歷：

‧ 中國醫藥學院醫學系醫學士

‧ 美國約翰霍普金斯大學公共衛生學碩

士

‧ 台北醫學大學醫學研究所博士

經歷：

‧ 國泰醫院整形外科總醫師

‧ 國泰醫院整形外科兼任主治醫師

【關心話題】



專長：

皮膚外科、良性及惡性皮膚腫瘤治療、慢性傷口治療、糖尿病

足、燙傷、腫瘤重建、美容整形、脂肪移植、雙眼皮、眼袋、

拉皮、乳房整形、隆鼻、去狐臭、抽脂、微整形、雷射脈衝光

治療、光波拉皮

門診：

‧ 整形外科­­週二/週四下午

‧ 整形美容中心­­週一/週二/週六上午


