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20年洗腎畫下句點 大愛器捐助 61歲腎臟病友重獲新生 

發佈日期：115/06/11 

「接到電話的那一刻，我真的不敢相信。」61歲的黃先生回憶起去年 5月

接獲腎臟移植通知時，至今仍難掩激動。從 40歲開始接受洗腎治療，到成功完

成腎臟移植，歷經 20餘年的透析人生終於畫下句點，也讓他重新找回健康與生

活自主權。 

15年前，在醫療團隊建議下，黃先生登記加入器官移植等候名單；然而，

等待的過程漫長且充滿不確定性，期間雖曾數度接獲器官配對通知，卻因各種

因素未能順利完成移植，一次次燃起希望又落空，也成為他長年洗腎生活中的

日常。直到去年 5月，一名因腦出血不幸離世的大愛捐贈者及其家屬，在生命

最後時刻選擇器官捐贈，將愛延續給需要的人，也為黃先生帶來重生契機。在

雙和醫院器官勸募及移植醫療團隊協助下，黃先生順利完成腎臟移植手術，術

後恢復良好，正式告別長達 20餘年的洗腎人生。 

雙和醫院器官勸募暨移植中心表示，黃先生長年受多囊腎引起的慢性腎臟

病所苦，陸續出現痛風、高血壓、腎性貧血及次發性副甲狀腺機能亢進等併發

症。40歲時因腎功能急遽惡化，開始規律接受血液透析治療。但隨著透析年資

增加，身體狀況逐漸受到影響，不僅因長期無尿導致膀胱萎縮，出現頻尿、急

尿及下腹疼痛等症狀，也因次發性副甲狀腺機能亢進造成骨骼疼痛、嚴重皮膚

搔癢，以及血管鈣化與心血管疾病風險增加等問題，生活品質大受影響。最

終，黃先生也因健康因素選擇退休，將生活重心轉向治療與身體照護。 

黃先生表示，長期洗腎最大的挑戰不只是固定往返醫院透析，更在於生活

長期受透析時間所限制，許多人生規劃都必須配合治療調整。移植成功後，最

大的改變是找回生活的自主權，不僅體力與整體健康狀況明顯改善，也能自由

地安排日常生活與陪伴家人。雙和醫院器官移植醫療團隊成員暨一般外科陳信

安醫師提醒，移植成功只是另一段健康旅程的開始，術後除定期回診追蹤及規

律服用抗排斥藥物外，也應留意飲食及衛生習慣，預防感染發生並積極控制血

壓、血糖及血脂，養成良好生活習慣，讓移植腎臟維持良好功能，珍惜得來不

易的機會。 

  

根據器官捐贈移植登錄及病人自主推廣中心統計，目前全台仍有超過 1萬
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名患者等待器官移植，其中超過八成為等待腎臟移植患者。每年可供移植的器

官數量有限，落差仍相當明顯。像黃先生這樣等待多年的案例並不少見，甚至

有部分患者在漫長等待過程中病情惡化，而失去接受移植的機會。所幸黃先生

始終沒有放棄，在醫療團隊陪伴下持續努力，最終完成這場跨越 15年的生命接

力。 

每年 6月 19日為「器官捐贈紀念日」，黃先生特別感謝器官捐贈者及家屬

的大愛，讓自己有機會重啟人生，也期盼透過自身經驗，讓更多人理解器官捐

贈的重要性。對等待的人來說，一個決定，就可能改變一個家庭的未來。雙和

醫院回應器官捐贈推廣，將於 6月 22日至 26日在醫院一樓大廳舉辦器官捐贈

衛教展，並於 24日辦理器官捐贈、安寧醫療及病人自主權利法相關衛教宣導活

動，邀請醫師、器官捐贈移植協調師及社工師與現場民眾交流，歡迎踴躍參

與，相關資訊可至雙和醫院官方網站及社群平台查詢。 

 


