
刺灸心法要訣 

九鍼式圖並主治法歌-大鍼 

原文 

九曰大鍼式圖。【大鍼主治法歌】：大鍼主刺周身病。淫

邪溢於肌體中。為風為水關節痺。關節一利大氣通。 

 

註釋 

經之九曰大鍼者，取法於鋒鍼，其鋒微員，長四寸，尖形如挺，粗而且巨，

可以瀉通機關也。大鍼者，即古人之燔鍼也。凡周身淫邪，或風或水，溢於肌體，

留而不能過於關節，壅滯為病者，以此刺之。使關節利，大氣通，則淫邪壅於經

絡，風虛腫毒傷於肌體者，皆可去也。此九鍼。皆本於靈樞經中大小、長短之法，

無有異也。但細玩經中九鍼之用，凡所取者，皆言有餘之實邪，則鍼之不宜於治

虛也從可知矣。 

 

 

 

 


