
 

眼睛會出賣年齡，萬芳醫院整形外科范姜鈞醫師提醒讓你輕鬆減齡的方式 

 

雖說人不可貌相，但不可否認的，一個人的外表的確決定了你給人的第一印象。在這

個疫情態勢搖擺不定的時代，口罩成了我們生活的日常，臉部的瑕疵或許能被口罩所

遮掩，但眼周的老化卻是無所遁形。一雙明亮的雙眼，除了讓人感覺更有精神，也會

讓人顯得更加的年輕。 

41歲的林小姐，非常嚮往韓劇女主角

水汪汪的大眼睛，為了讓眼睛更深邃，

從大學開始便相當依賴雙眼皮貼，她的

眼皮因長期與雙眼皮貼拉扯，導致加速

老化，嚴重到沒貼雙眼皮貼時眼皮嚴重

鬆垮下垂阻擋視線，感覺老了好幾歲、

眼睛好像沒睜開，嚇得林小姐趕緊就

醫，所幸治療後重新找回緊緻的眼眸。 

萬芳醫院整形外科范姜鈞醫師表示，眼

周的老化是多面向的，過了 30歲之後，膠原蛋白及骨質會慢慢流失，皮膚也會開始鬆

弛，上眼皮隨著贅皮增加，雙眼皮皺摺的寬度會越來越窄，由於眼睛外側的下垂通常

較內側嚴重，而形成眼型的不對稱，也就是三角眼。而眼皮下垂除了會讓人覺得雙眼

無神外，更甚者會遮蔽視野，影響生活。【左圖：萬芳醫院整形外科范姜鈞醫師】 

由於眼皮下垂的關係，人會自然而然的

使用額頭肌肉的力量去睜眼，久而久之

抬頭紋日益明顯，老態龍鍾；下眼皮則

是隨著老化的關係，開始出現許多的眼

周細紋，原本緊緻的眼周脂肪脫垂形成

眼袋，和淚溝形成強烈的對比。綜觀上

述變化，雖說是歲月之必然，無可避

免，但絕非不可逆。 

隨著時代的進步，醫學美容開始強調

「微整形」，手術也走向「微創」。依據不同的眼周困擾，范姜鈞醫師各作解釋，眼

周的細紋或淚溝，可以利用軟組織填充劑，諸如玻尿酸、自體脂肪來改善；抬頭紋、

皺眉紋、魚尾紋則可以施打肉毒桿菌；眼部的色素沉著像是黑眼圈，則可以合併雷

射、脈衝光來做治療。而過去只能用手術加以改善的問題，像是皮膚鬆弛，也出現了

埋線拉提、音波拉提、電波拉提、超能電漿等替代方案。然而有些時候，手術仍是無

可取代的最佳治療方式。【右圖：范醫師表示，依據不同的眼周困擾，有些過去只能

用手術加以改善的問題，現在可用微整形等替代方案】 



 

現今醫學美容風行，診所如雨後春筍般林立，對此范姜醫師也提醒，在選擇適合的治

療方式時，除了要接受醫師專業的評估外，一定要慎選有經驗且相關專科的醫生來執

行，才能達到最好的療效。 

（文/萬芳醫院） 

 


