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臺北醫學大學海外醫療服務團、114醫療服務隊兩學生服務社團，

2026年寒假遠赴尼泊爾及馬祖深化醫療服務 

2026年 1月寒假期間，臺北醫學大學海外醫療服務團（Taipei Medical 

University Service Overseas, TMUSO）、及 114醫療服務隊，分別赴海外尼泊爾

及外島馬祖進行醫療及口腔健康等相關服務。TMUSO是臺灣第一個落實海外

服務，造訪第三世界國家進行口腔篩檢、衛教服務的學生志工團體，已連續十

幾年前往南印度流亡藏人屯墾區服務，2016年起前往尼泊爾僧院及學校服務，

中間一度因疫情影響，轉往臺灣東部服務。 

北醫 114醫療服務隊成立於 2019年，由牙醫學系巫仰哲老師及學生陳楷文

創隊，後衍生成全校性社團。114是阿爾伯特．史懷哲醫師（Albert 

Schweitzer）的生日，學生為了感念他的精神，特以他生日命名服務隊。 

█北醫大海外醫療服務團寒假再赴尼泊爾，深化牙科國際服務與實務學習 

臺北醫學大學海外醫療服務團（TMUSO）於 1月 9日～24日再度前往尼泊爾

執行海外醫療服務計畫，為團隊第 2次舉辦寒假出隊行動。本次隊伍由指導老

師巫仰哲醫師，帶領 19位牙醫學系學生與 7位隨隊牙醫師共同組成服務團隊，

深入博卡拉與加德滿都多所學校與醫療據點，提供口腔健康檢查、基礎牙科診

療及口腔衛生教育。服務期間共完成 987人次衛教與口腔檢查，並為 405位患

者提供牙科義診，展現北醫師生持續投入國際醫療服務的專業行動力。 

實際進入服務現場後，團隊深刻感受到當地口腔醫療資源的缺乏。許多孩

童對牙刷與牙科器械並不熟悉，初次接受檢查時常伴隨緊張與不安。團員需透

過示範與引導，逐步建立信任關係，才能順利完成檢查與衛教工作。這段互動

過程讓學生體會，醫療服務不僅是技術操作，更是溝通能力與人文關懷的實

踐。【上圖：TMUSO為孩童進行口腔衛教】 

在臨床實務層面，服務團學員在隨隊牙醫師指導下協助診療作業。在資源

有限且時間緊湊的情境中，團隊必須快速判斷最必要且可行的處置方式，與校

https://tmubt.tmu.edu.tw/2026/03/14/%e8%87%ba%e5%8c%97%e9%86%ab%e5%ad%b8%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e6%b5%b7%e5%a4%96%e9%86%ab%e7%99%82%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%9c%98%e3%80%81114%e9%86%ab%e7%99%82%e6%9c%8d%e5%8b%99%e9%9a%8a%e5%85%a9%e5%ad%b8/
https://tmubt.tmu.edu.tw/2026/03/14/%e8%87%ba%e5%8c%97%e9%86%ab%e5%ad%b8%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e6%b5%b7%e5%a4%96%e9%86%ab%e7%99%82%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%9c%98%e3%80%81114%e9%86%ab%e7%99%82%e6%9c%8d%e5%8b%99%e9%9a%8a%e5%85%a9%e5%ad%b8/
https://tmubt.tmu.edu.tw/2026/03/14/%e8%87%ba%e5%8c%97%e9%86%ab%e5%ad%b8%e5%a4%a7%e5%ad%b8%e6%b5%b7%e5%a4%96%e9%86%ab%e7%99%82%e6%9c%8d%e5%8b%99%e5%9c%98%e3%80%81114%e9%86%ab%e7%99%82%e6%9c%8d%e5%8b%99%e9%9a%8a%e5%85%a9%e5%ad%b8/
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內訓練形成明顯對照。每日服務結束後，團隊皆進行討論與檢討，持續調整流

程與衛教策略，使服務更貼近當地需求。這些即時反思與修正，成為團員重要

的專業學習歷程。 

高度理解分工與團隊合作，是本次

寒假服務的重要基礎。從清晨器材整

備、口檢與義診分流執行，到夜間資料

整理與會議討論，每位成員皆需明確自

身角色並隨時支援彼此。密集而高強度

的合作經驗，不僅提升整體服務效率，

也深化團隊默契與責任感，體現醫療團

隊運作的真實樣貌。【左圖：克服環境與設

備的挑戰後，在服務據點進行口腔檢查與診療】 

本次計畫得以順利完成，仰賴多方支持與合作。特別感謝指導老師巫仰哲

醫師於行前規劃與出隊期間的專業指導，以及當地合作單位 Joy Foundation與

陳慧興先生在行政協調與服務安排上的協助。同時亦感謝各服務院校、青年發

展署及相關基金會的經費與場地支持。 

透過此次海外醫療服務，團員不僅

累積實務經驗，更重新理解醫療專業在

不同社會情境中的角色與責任，為未來

持續投入公共服務與專業精進奠定基

礎。在既有暑期海外服務傳統下，寒假

出隊逐步發展為穩定運作的服務模式，

展現 TMUSO 持續深化國際行動與口

腔健康倡議的長期承諾。【右圖：TMUSO

成員合影】【下圖：TMUSO團隊與當地喇嘛交

流互動後合影】 

 



 

3 

 

█114醫療服務隊寒假再赴馬祖，以專業與行動守護離島健康 

114醫療服務隊於 2026年 1月 5日～13日再次前往馬祖展開為期 9天的巡

迴醫療服務。儘管寒流與強風迎接隊伍抵達外島，儘管成員已有更替，但延續

多年的服務使命與對在地健康的關懷始終未變。隨著飛機降落在海天交界之

際，團隊也正式啟動本次任務，準備將醫療專業與溫暖陪伴帶進四鄉五島。 

透過過往多次出隊的經驗，服務隊對離島醫療現況有了更深刻的理解。馬

祖地區多數專科醫師屬支援體系，居民若需專科診療，往往必須長時間等待；

眼科與牙科等需求較高的醫療項目，更常需要跨島甚至遠赴臺灣本島就醫，不

僅增加交通負擔，也可能延誤治療時機。本次寒假巡迴義診持續與各科醫師合

作，提供牙科、眼科、中醫科、皮膚科與物理治療科等基礎檢查與治療服務。

所有醫師皆以志願方式參與，行前也募集多項常用藥品，協助醫師依居民需求

開立適切處方，以緩解當地缺乏藥局的困境。【上圖：114醫療服務隊於現場提供眼

科（左圖）與牙科（右圖）診療服務】 

對團隊而言，每一次診療不只是完成醫療處置，更代表協助居民逐步恢復

生活功能與品質。許多居民在治療後流露出的安心與喜悅，是義診最直接的回

饋，也讓隊員真切體會醫療工作的社會價值。 

除了臨床服務，健康教育仍是出隊的重要核心。團隊持續與連江縣衛福局

合作，依據當地人口結構與健康需求調整衛教內容。今年寒假新增「低溫保健
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暖身操」課程，回應高齡族群在寒冷季節面臨的心血管與循環風險；過往也曾

推廣牙周健康、代謝症候群與骨質疏鬆等主題。團隊相信，唯有結合預防觀念

與持續性的醫療照護，才能從根本提升社區健康，使衛教與義診形成長期而穩

定的支持力量。【上圖：114醫療服務隊隊員帶領居民進行低溫保健暖身操（左圖），並同步

進行衛教宣導（右圖），提升寒冬中的健康防護意識】 

外界常會問，為什麼服務隊要一次次回到馬祖。短期醫療服務確實無法在

一夕之間改變離島整體醫療體系，但對居民而言，每一次穩定到訪的醫療支

援，都是實際可感的幫助：有人因此及早發現問題、有人減輕長期不適，也有

人因為被關心而更願意面對自己的健康。服務隊的存在，不只是治療當下的病

症，更是在有限資源的環境中，持續提供陪伴與支持。長期累積的信任與連

結，正是醫療服務教育最深遠的意義。 

行程結束後，隊員們帶回的不只是服務紀錄，而是對離島醫療現況更深刻

的理解，以及對專業責任的再次確認。這片土地與居民所給予的信任與溫暖，

也將成為推動年輕醫療人才持續前行的重要力量。114醫療服務隊的腳步不會

停歇，屬於這份世代傳承的關懷與行動，將在未來持續延伸，照亮更多需要被

看見與支持的角落。（文/口腔醫學院）【下圖：114醫療服務隊寒假出隊大合影】 

 


