
備急千金要方 

針灸-手太陽小腸經九穴遠近法第九 

原文 

少澤，在手小指端外側，去爪甲一分陷中。 前谷，在

手小指外側本節前陷中。後溪，在手小指外側本節後陷中。 

腕骨，在手外側腕前，起骨下陷中。 陽谷，在手外側腕中，

銳骨之下陷中。 養老，在手踝骨上一空，在後一寸陷中，

手太陽 也。 支正，在五寸，手太陽絡別走少陰。 小海，

在肘內大骨外，去肘端五分。 肩貞，在肩曲胛下，兩骨解

間，肩 後陷中。（《外台》在三焦經。） 

  
 


