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                                            護理指導資訊-腎臟內科 

如何照顧雙腔迴路靜脈導管 

長期的血液透析須依賴功能穩定的血管通路來執行。然而一部份病人，可能因

某種因素，須藉由置入半永久性的雙腔導（Perm-cath）來執行血液透析治療。此導

管置入技術容易、立即可用、操作簡單、不須扎針。但感染及慢性栓塞等問題卻是

此導管長期使用所面臨最大的困擾，如何預防感染及保持導管暢通可利用，是您日

常須留意的照顧重點。 

一.適應症： 

1.動靜脈瘻管屢次失敗者。 

2.周邊血管硬化，沒有適當的位置可作動靜脈瘻管者。 

3.反覆接受血漿置換術的病人。 

4.末期尿毒症病人。 

5.病人自我的選擇。 

二.如何放置 Permcath 導管（過程）？ 

     Permcath 導管是以 Silicone 製成的軟性雙迴路導管。其放置方式由外科醫師

執行，導管會經由頸靜脈或鎖骨下靜脈置入上腔靜脈的下端或右心房中。最後會

以環帶將導管固定於皮下，留置時間一般可達一年以上。 

三.導管的自我照顧 

（一）保持導管周圍傷口的清潔燥，避免用手抓癢。 

（二）每日注意清潔衛生，可洗澡但請採擦澡，避免用濕傷口，若用濕傷口時， 請 

重新消毒換藥。 

（三）插管時間以動靜脈瘻管可正常使用為主，平均約可放達一個月，逾期如仍有 

需要，可考慮更換新的導管減少合併症產生。 

（四）萬一不慎導管滑脫，請立即使用乾淨紗布加壓止血，並立即至急診尋求醫護 

人員協助。 
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（五）若有流汗、盜汗，請儘快擦乾，避免汗水弄髒傷口。 

（六）紗布或紙膠勿自行撕開，任意敞開傷口及用手碰觸患部。 

（七）每日觀察導管在外的長度，如自覺導管移位、縫線脫落，請至醫院就診。 

       （透析室上班時間：7：00~23：00，本院分機：2700 或 2711) 

 （八）每日量體溫。若發現傷口異常疼痛，明顯的紅腫熱痛、瘀血、滲血、發燒    

       請一定要告知醫護人員。 
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