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醫文所國際交流合作：第五屆國際心理衛生研討會

第五屆國際心理衛生研討會是臺北醫學大學、台灣精神醫學會及國家衛生研究院心理衛生及藥物濫用組等與

澳洲墨爾本大學國際心理衛生中心合作舉辦之國際性會議。

 
會中將邀請多位國際心理衛生學者及專家提出各項心理衛生議題的國際觀點

並與國內學者對話。澳洲墨爾本大學國際衛生中心是WHO在亞洲的合作中

心（Collaborating Center）之一，其主持人是Harry Minas教授。該中心在過去

五年內曾於墨爾本、上海、北京、香港等地與當地之精神醫學會及大學院校

等合作舉辦國際心理衛生研討會。

本屆研討會之主題為台灣心理衛生制度發展及其挑戰，大會中將研討六個議題：（1）精神疾病流行病學之

發展（2）治療成效研究（3）心理衛生制度發展的障礙（4）社區心理衛生制度的發展及挑戰（5）精神科專

科醫院轉型改革及挑戰（6）治療服務模式的研究發展策略。會中我們將邀請國內外學有專精之學者專家提

供卓見，促進對話，並建立日後國際心理衛生及精神醫療學術研究的合作網絡及平台。

 
本次大會邀請國內學者專家有葉英堃教授、鄭泰安教授、陳喬琪教授、楊明仁教授、

沈武典教授、林克明教授、蔡尚穎教授、鄭若瑟院長、張明永主任、吳佳璇醫師及林

知遠醫師為主要演講者，國際學者則是來自澳洲醫學會楊忠壽副主席、哈佛大學的

Alex Cohen教授、Winnie Yip教授、墨爾本大學的Harry Minas教授、澳洲的Tomas 

Callaly醫師，與分別來自印度的Mohan Issac教授、斯里蘭卡的Jayan Mendiz醫師、菲律

賓的Dinah Nadera醫師以及泰國的Phunnapa Kittirattanaiboon醫師。大會中多項議題皆緊扣著心理衛生的發展

及如何面對其未來的挑戰。流行病學的研究是所有研究的基礎，是發現與解決問題的開端。治療成效研究則

是透過嚴謹的研究探討台灣引進藥物及各種治療模式，其成效是否受種族、文化、社會等因素的影響，其成

本效益是否符合國人需要。基於上述二個議題的論述和對話，第三個議題即切入心理衛生體系發展的困境及

挑戰，主要是綜合性的論述，再藉由社區心理衛生發展及精神科專科醫院轉型改革的議題，以實際的案例具

體闡述描繪綜合性論述中的相關重點。

第五屆國際心理衛生研討會每一個議題皆有國內外學者專家的論文報告及對話討論，希冀能產生實質交流，

並讓國外學者專家對於台灣心理衛生及精神醫療的發展與進步有更明晰的瞭解，並建立實質合作模式成為台

灣回饋國際社會的重要管道。（文╱醫文所）
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