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跌倒可能造成的傷害：腦出血、骨折、不同程度的創傷、原來的疾病延後復

原、….甚至造成生命危險。 

*當照顧者要離開病房時，請告知護理人員。 

為確保您在住院期間的舒適與安全，請與我們一起來關心您的健康。 

*易造成跌倒之藥物 

您目前服用的藥物中，其作用或副作用可能引起步態不穩或頭暈，易造成跌

倒，故下床活動時務必請照顧者或護理人員協助。 

鎮靜安眠劑：容易昏昏欲睡，肌力軟弱。 

利尿劑：頻尿，增加上廁所次數。 

軟便劑：增加上廁所解便次數。 

麻醉劑及止痛劑：易頭暈及疲勞。 

抗高血壓藥：易致姿勢性低血壓。 

肌肉鬆弛劑：易致全身肌肉無力。 

*如何防止跌倒 

1.無論照顧者是否在旁邊，您應拉起床欄（左側右側雙側）。 

2.維持護士呼叫鈴在伸手可及之處，當無照顧者而需要下床時，務必使用護士

呼叫鈴通知護理人員協助。 

3.如您或照護者曾移動病床，請務必將床輪固定，或通知護理人員來協助您固

定床輪，以維護安全。 

4.當您所需取用之物品，不在伸手可及之處，請照顧者協助您，若無照顧者請

通知護理人員協助您。 

*當您如廁時 

1.廁所門勿關緊。 

2.請讓家屬或看護陪同在旁。 

3.若無法至廁所時，請在床上使用便盆、尿壺或床邊便盆椅。 

*當您活動時應注意 
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1.我們會教導您使用輔助用具，確定您會正確使用輔助用具： 

輪椅助行器柺杖四腳手杖助聽器、眼鏡 

2.確定您會執行正確地移位與上下床，下床時須緩慢改變姿勢，先坐起 2-3 分

鐘，待無暈眩感再下床。 

3.下床活動，請先檢視四周環境，確定無障礙物。 

4.在您可活動的範圍內，請不要堆積任何物品，以免影響活動安全。 

5.當您穿著襪子時，若想下床走路，請務必穿鞋子以免滑倒，且襪子勿穿太厚，

以免鞋子脫落而發生危險。 

6.請穿著平底、橡膠底(抓地力強)、大小適當的鞋子。 

7.我們會和您一起維持病室內及浴室的燈光明亮及地板乾燥。 

  

如有任何疑問請隨時聯絡護理人員，謝謝您的合作！ 

  

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


