
消補之劑 

健脾丸 補脾消食。 

原文 

健脾參朮與陳皮，枳實山查麥蘗隨，麴糊作丸米飲下，

消補兼行胃弱宜。枳朮丸亦消兼補，荷葉燒飯上升奇。 

 

註釋 

麥蘗、即麥芽。人參、白朮(土炒)各二兩，陳皮、麥芽(炒)各一兩，山查一

兩半、枳實(麩炒)三兩。○陳皮、枳實理氣化積，山查消肉食，麴、麥消穀食，

人參、白朮益氣強脾。白朮(土炒)、枳實(麩炒)等分。張潔古方。荷葉包陳米飯，

煨乾為丸，引胃氣及少陽肝膽之氣上升。 

 


