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雙和醫院帶您認識「心律不整」，別輕忽心房顫動對健康的長期影

響 

心臟這個拳頭般大的器官，如同汽車引擎般的重要。一但心臟出問題，即

便再強健的身體，也可能出現無法正常運作的情形。而「心律不整」正是常見

卻容易被忽略的一種狀況。心律不整，顧名思義就是心臟跳動的節律異常，可

能過慢、過快，或忽快忽慢。 

其中，「心房顫動」是全世界最常見的心律不整之一。心房顫動時，心房會

出現快速而混亂的電氣活動，無法有效收縮，而是不規則地顫動，導致心跳忽

快忽慢，並對全身健康造成長期而深遠的影響。 

首先，心房顫動會大幅增加中風的風險，由於心房無法正常收縮，血液容

易滯留形成血栓，一旦血栓隨著血流進入腦部，可能造成嚴重的腦中風，甚至

留下永久性後遺症。其次，長期心跳過快不規則，會讓心臟肌肉逐漸疲乏，進

而導致心臟衰竭，出現喘、疲倦、下肢水腫等症狀，生活品質明顯下降。 

更重要的是，當心房顫動的患者遭

遇「非心臟科疾病」時，風險會放大，

例如感染、重大手術、外傷或其他急性

疾病發生時，身體壓力容易使心房顫動

失控，導致像是嚴重心悸、喘不過氣或

血壓不穩，甚至住院與發生併發症風險

也相對提高，整體預後往往比沒有心房

顫動的患者來得差。【右圖：雙和醫院心

臟內科陳俊兆醫師】 

當心房顫動與心臟衰竭同時存在時，兩者會互相惡化，形成惡性循環。過

去多仰賴藥物控制心跳或節律，但近年多項大型臨床試驗已證實，對於心房顫

動併發心臟衰竭的患者而言，「導管電燒治療」在改善症狀、提升心臟功能、降

低住院與死亡風險方面，明顯優於單純藥物治療。換句話說，若能有效恢復或

維持穩定的心臟節律，心臟就有機會重新發揮應有的幫浦功能，讓患者不再因

為心跳不穩而反覆惡化。 

心房顫動的進階治療選擇，脈衝場消融術因作用原理不同，對於手術安全

性與效率展現新優勢。由於對心肌組織具有高度選擇性，可降低對心臟周邊重

要器官組織（如食道、橫膈神經等）傷害風險，同時有效縮短整體消融手術時

間，減少病人麻醉與手術負擔。 

對病人而言，手術時間縮短、周邊器官傷害風險降低，代表更安心的治療
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過程與更平穩的術後恢復；對醫療團隊而言，則是在兼顧療效的同時，提升整

體手術安全性。因此，脈衝場消融術被視為心房顫動消融治療的重要新里程

碑，並逐漸在國際間被廣泛採用。本院也正式引進此項先進設備，結合完整的

術前評估與經驗豐富的心臟電生理團隊，為患者提供更多元、更安全且與國際

趨勢接軌的治療選擇。 

本院曾治療一位 50多歲，且長期受到心房顫動合併心臟衰竭所苦的患者。

發病期間，他經常心悸、喘，連日常生活與工作都深受影響，更因心房顫動反

覆發作，經常緊急返院治療。經過完整評估後，患者接受心房顫動電燒治療。

術後追蹤顯示，他的心臟節律明顯穩定，心臟功能逐步改善，原本的喘與疲倦

大幅減輕，不僅生活品質明顯提升，也不再頻繁就醫，逐步恢復正常的工作與

生活步調。 

心房顫動並非單純的「心跳不規則」，而是一種會影響中風、心臟衰竭與整

體健康預後的重要疾病。隨著醫療科技進步，治療早已不再侷限於藥物。透過

適合的電燒治療與完整醫療評估，許多患者都有機會穩定心律、改善心臟功

能，重拾健康與生活品質。若有相關症狀或疑慮，建議及早與心臟專科醫師討

論，選擇最合適的治療策略。穩定的不只是心跳，而是未來的人生。及早面

對、及早治療，我們陪您把心跳找回穩定，也把生活的穩定一起找回來。（文/

雙和醫院） 

 


