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「電腦並非要取代人，而是加上電腦的協助後，將比以往只靠人力判斷的精確

度往上提升。」臺北醫學大學醫學科技學院李友專院長，從求學時代便投入電

腦的懷抱，不但創設亞洲第一個醫學資訊研究所，並擔任國際醫學資訊期刊主

編，協助年輕學者展現研究成果，讓全世界看到台灣醫學研究影響力。可謂臺

灣醫學資訊開路先鋒。 

在醫學系的養成過程中，需要背誦記憶的知識相當多，李友專開始思索用電腦

來協助資訊管理的可能性。就讀美國猶他大學期間，發現指導教授投入疾病判

讀資料庫的建立，更讓他確信醫學資訊化的重要性。李友專強調，醫學與資訊

的跨域合作目的在提升醫療品質，降低醫療錯誤，增加病人健康。 
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李友專表示，醫療院所通常使用多重管控來防止醫療人員的疏失，但根據「乳

酪理論」，疏失依舊可能突破重重關卡而發生。在美國，每年就至少有十萬人死

於醫療錯誤，成為第五大死因。相較於人，電腦具有不忘記、不疲勞、速度

快、價格低廉等好處，利用電腦資訊系統來協助醫療人員的判讀和確認，將可

有效降低錯誤、避免傷害。 

李友專也曾協助制訂電子病例標準，是台灣電子病歷系統的重要推手。他表

示，與全球其他國家比較，台灣的電子病歷系統做得相當不錯，利用電子病歷

作為原始資料，推動電子化決策支援，醫病雙方都可享受電子病歷帶來的好

處。 

舉例來說，有一種藥分為 2.5mg 和 50mg，醫生向來都是開 50mg，而某天不

小心開成 2.5mg，以往只能靠護士或藥師做二次確認，但萬一因為忙碌或一時

不察，用藥錯誤就可能發生。經由電子病歷，系統將根據用藥習慣會跳出提醒

視窗，協助醫生再次確認，降低用藥錯誤機率。 

對於智慧穿戴裝置及 IOT(物聯網)對於醫療的幫助，李友專也持肯定態度。他認

為智慧穿戴裝置將突破醫療院所的區域限制，協助蒐集病人資料，醫療院所也

可以介入作提醒、宣導，有助於疾病的追蹤和治療，對於醫病關係也有助益。

這也是他未來努力的方向。  


