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    本期的名人書坊要為各位讀者帶來-九十五學年度第十二次全校教師新書發表會中由學生輔

導中心主辦、古芸妮老師所分享的《在天堂遇見的五個人》。古老師藉著生動活潑的口語分享及

發人深省的問題思考，帶領與會者反省、思考自己的週遭人事物。本書為《最後 14 堂星期二的

課》作者的最新力作，獻給所有認為自己來到人間並沒有什麼意義的人。 

關於在天堂遇見的五個人 

    人生，是一段用生命碰觸其他生命的時光。人和人的故事，會在最無法預料的時空，產生交

集。 

    故事描寫一個在遊樂園裡的老工人艾迪，自從退伍以後就困在家鄉，每天重複一樣的工作。

他曾經想繼續升學、曾經想四處遊歷，然而他怨怪自己在戰爭中殘廢了的腿、怨怪那個性沉默又

暴躁易怒的父親，他認為自己被命運綁住、被家庭束縛，待在海灘小鎮，孤單一人，所擁有的只

剩下回憶。 

       艾迪在 83 歲生日那一天，為了救一個小女孩而喪了命，進了天堂。在天堂裡，艾迪遇見五

個曾經出現在他生命裡的人。這五個人逐一對他說出自己的故事，以及他們是什麼時候在人間與

艾迪相遇。艾迪逐漸恍然大悟：原來，自己的生命裡一直都有別人的生命；而別人的故事與自己

的故事，會在最無法預料的時空，產生交集。 

第一個功課 



        我們的存在是牽一髮而動全身，所有的行為都是有意義的，彼此之間都有關連。我們的幸運可

能是別人的不幸所帶來，而我們的不幸卻有可能為別人帶來幸運。 

第二個功課 

        有捨才有得，犧牲是人生的一部份。我們的犧牲總是會有貢獻，雖然是犧牲了某一個珍貴的事

物，但並不代表我們失去了它，而是把這個珍貴的事物傳遞給其他人。 

第三個功課 

        原諒別人，也原諒自己。寬恕傷害你的人，不要讓心中充滿仇恨與憤怒。仇恨就像是一本利刃，

不僅會傷害別人也會傷了自己。 

第四個功課 

        人生會結束，但是愛不會有終點。如同書中所言：「失去的愛仍然是愛，只不過形式不一樣了。」

雖然我們看不見所愛的人的笑容，但是隨著時間的移轉，記憶會變成我們的伴侶。我們擁有記憶，

與美好的記憶共舞。 

最後一個功課 

    發現自我的價值，生命不會平白存在。故事中的艾迪，認為自己一文不值，一事無成，感到

徬徨迷失，覺得自己不該活著。艾迪做的工作看似簡單平凡，卻是遊樂園裡所有孩童安全的守護

者。每個人的生命都有著價值，也會為某個人帶來意義。 

  

    每一個生命都會碰觸到另一個生命，你所付出的愛，絕對不會白費。你所遇到的人，都會以

某種方式再回到生命裡。假如你認為自己微不足道，讀過這本書後你會明白：每一個人都是重要

的，我們來到人間，是為了與別人相遇。所以人生不是一趟孤獨的旅行，一個人活著，也許是為

了給另一些人帶來意義，一個人的存在，會為另一些人帶來多少影響，也許超出你我的想像。 

  

    讀過這本書後，也許我們該重新思索自己與別人的關係，想一想自己的故事與別人的故事，

是如何形成交集，而在自己與他人的生命中產生意義，不管這個意義有多大，它都在自己與他人

的生命中產生了影響。也許我們時常覺得自己的生活索然無味，自己的存在對這個世界一點意義

都沒有。但請相信，每一個生命都會碰觸到其他生命，當我們付出越多，別人感受到的「愛」也

就越多，自己也越感到快樂。當一個人不在乎失去時，他才真的愛著；當一個人完全付出自己時，

他才真的活著。 
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