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隨著世代變化，國人癌症罹患率及死亡率逐年攀升。根據衛生福利部國民健康署的統計，乳癌是國內女性好發癌

症之首，女性罹患乳癌的比例較過去十年成長一倍之多，足見乳癌對女性的威脅性。

全方位治療團隊  一站式服務 
醫療照顧品質不斷精進，除了力求要有精準的治療團隊外，更強調個人感受性的層面，為滿足病友身、心、

靈各層面的需求，部立雙和醫院一般外科蘇智銘醫師召集相關科別，組織陣容堅強的乳癌團隊。

乳癌團隊包括一般外科、整形外科、腫瘤專科、復健科等。雙和醫院提供以病友為中心的一站式乳癌治

療服務，特別將相關科別的診間安排在附近，可免除病友在診間奔波之苦，醫師也可就近討論，擬出相關的

治療策略，提供最精確完善的診斷治療。

團隊守護  團體支持  找回自信
許多病友在得知罹癌的訊息時，心裡五味雜陳難以接受，乳癌團隊為了

讓病友們在治療期間能安心、放心，還加入社工師及個管師，且特聘腫瘤心

理師，負起病友心靈層面的照顧，親切細心的關懷與協助，無形

中成為病友最強大的支持力量。

此外，由乳癌病友組成的「彩虹聯誼會」，透過病友團體

彼此分享傾訴，可讓病友在抗病歷程中不孤單，更有信心戰勝

病魔威脅。

由裡至外，從生理到心理都考量在內，力求提供病友全

方位的完善服務，提高疾病的預後，不但得以讓病人重拾健

康，並可以正面的心理狀態面對新生活。

蘇智銘醫師強調，第一期與第二期的早期乳癌，治

癒率都可達到九成以上，但若已經轉移，比例則遽降到

三成左右，女性朋友務必定期接受乳癌篩檢，早期發

現，早期治療。

提供專業服務

雙和乳癌團隊

全方位
雙和醫院乳癌醫療團隊

《北醫-健康快遞》於2000年4月紙本創刊以來，我們一直秉
持服務三家附屬醫院就醫病人以及社區民眾，整合北醫大醫療體系

資源，提供最新醫療知識、衛教及醫藥保健文章，提高民眾對疾病

的瞭解，並於2004年12月發行電子報，將觸角擴大延伸。

《北醫-健康快遞》發行多年，長期得到病人及社區居民高度
評價，目前階段性目標已經完成，將於2014年12月1日起停止紙本
印刷，未來將持續以電子報（http://he.tmu.edu.tw）型式發行，透
過更豐富多元的方式呈現，傳達醫療知識與分享醫療新知。

期望將來持續給我們支持與鼓勵。

敬祝闔家平安

《北醫-健康快遞》編輯部 敬上 2014/11/1

《北醫-健康快遞》紙本停刷公告

個別化量身安排，提供最精確完善的照護
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鄭偉宏 
學歷 中國醫藥大學醫學系
經歷 臺北市立萬芳醫院血液腫瘤科主治醫師
 財團法人長庚紀念醫院血液腫瘤科臨床研究員

 財團法人長庚紀念醫院血液腫瘤科總醫師

 財團法人長庚紀念醫院內科部住院醫師

專長  貧血及一般血液疾病、固態惡性腫瘤、化學藥物治療、標靶藥物療法、癌症安寧緩和照護、一般內科疾病照護
門診  週一、二上午 / 週二下午 / 週五晚上

衛生福利部國民健康署癌症登記資料發

現，近兩年來女性乳癌發生率已高居所

有惡性腫瘤發生率的第一位，年齡多分佈在

40~55歲之間，由此可知乳癌影響我國婦女健
康情形嚴重，有效的早期偵測及預防，已是當

前刻不容緩的課題。

預防乳癌，建議應遵循三低一高（低油、

低鹽、低糖、高纖）的飲食指引，避免攝取高

度精緻化食物，且避免長期使用荷爾蒙類藥物

或製品。另外，避免晚婚、晚孕，可減少因環

境、飲食及外加性荷爾的攝取，而增加自己罹

癌風險。

若能早期發現、早期治療，不論整體存活

率，或是疾病復發率都有相當好的治療成效。

但根據統計資料發現，國人乳癌在第二期後才

被診斷出來的比率高達60%左右，比美國的

40%高出許多，早期發現乳癌並接受治療，更
顯重要。

除了40歲以上女性應定期接受乳癌篩檢
外，高危險群婦女更應提早接受乳癌的定期篩

檢。

另外，隨時注意及觀察乳房皮膚是否有不

正常變化、無痛性乳房硬塊、乳頭凹陷或無法

癒合的乳房傷口、腫大的腋下淋巴結等危險信

號，也相當重要。

早期發現並接受乳房保留手術，可減少

全乳房切除對美觀的影響，且5年存活率高達
90%以上。總而言之，改善生活及飲食習慣，
每月自我檢查，注意早期病兆，可減少乳癌發

生率，一同攜手戰勝這個21世紀的女性健康殺
手。

定期接受篩檢
提高乳癌預後
早期發現存活率高，
可望保留乳房

衛生福利部雙和醫院血液腫瘤科主治醫師 / 鄭偉宏

1.  初經早（小於12歲）停經晚（晚於
55歲）

2.  未曾生育或三十歲後才生第一胎
3.  未曾哺乳
4.  長期服用口服避孕藥及停經後使用荷
爾蒙補充劑

5.  家族中有一等親罹患乳癌
6.  曾罹患單側乳癌、卵巢癌或子宮內膜癌
7.  胸部曾大量接受過放射線治療或照射
8.  停經後肥胖者
9.  攝取高脂肪高熱量食物的婦女
10. 飲酒過度者

影響乳癌產生的原因
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譚家偉 
學歷 臺北醫學大學臨床醫學研究所博士班
 臺北醫學大學臨床醫學研究所碩士班

 臺北醫學大學醫學系學士

經歷 臺北醫學大學附設醫院一般外科主治醫師
 臺北醫學大學附設醫院教學研究部副主任

 臺北醫學大學附設醫院實證醫學中心主任

專長  乳癌手術、甲狀腺手術、疝氣手術、下肢靜脈曲張手術、實證健康照護
門診 週四上午 / 週五下午 / 週一晚上

乳癌威脅女性朋友的健康，但隨著醫療進

步，早期乳癌手術可保留大部份乳房，

維持美觀，只不過國人對乳房篩檢仍存有許多

疑慮，認識乳房篩檢方式，定期接受篩檢，才

是早期發現乳癌的根本之道。

乳房篩檢方式包括：

自我檢查：研究指出，乳房自我檢查並無助

於早期發現乳癌，目前沒有強烈建議婦女需

每月進行自我檢查。若有實行每月乳房檢查的

習慣，重點在於觀察乳房與過去是否有新的變

化，以進一步尋求醫療諮詢。

超音波：西方婦女因乳房較大，依賴人為經驗

的乳房超音波較少運用於篩檢上，但超音波應

用於東方婦女有很高的檢測率，且沒有疼痛及

曝露放射線等副作用。一般婦女可在40歲前，
每1到3年接受專業醫師的臨床檢查，搭配乳房
超音波做為篩檢工具。高危險群更應每年接受

超音波檢查。

乳房X光攝影：這是乳癌的主要篩檢工具。國
外很多臨床指引建議，非高危險群婦女40歲以
後每年應接受一次乳房攝影；國民健康署則提

供45歲婦女每兩年一次免費檢測。有家族史者
可提早到40歲即開始接受每年一次的乳房攝
影。

乳房核磁共振（MRI）：具高敏感度，但容易
將良性病變誤判為惡性病變，造成不必要的恐

慌。目前乳房核磁共振並非基本的篩檢工具，

但可由醫師視情況（例如：曾接受隆乳手術

者、高度家族史者）搭配其他設備使用。

衛生福利部雙和醫院一般外科主治醫師 / 譚家偉

認識乳房篩檢方式 
依年齡選擇適合工具，以早期發現

定期
受檢

BRCA基因檢查：BRCA基因突變與乳癌發生
有極大關聯性。影星安潔莉娜裘莉具有BRCA
突變基因及家族乳癌病史，進行預防性雙側乳

房切除手術。相對於西方人，東方人較少存在

BRCA基因，除非具高度家族史（例如：家族
中有患雙側乳癌，或同時罹患乳癌及卵巢癌）

者，目前並不建議進行BRCA基因篩檢。
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身
為糖尿病人的您是否常會在與家人

或好友聚餐時，面對滿桌的佳餚，

總是會禁不住食物的誘惑！因此如何掌握

正確的外食原則與適當的食物選擇，以維

持均衡性與良好的血糖控制，對於糖尿病

人是一大挑戰。以下提供常見外食技巧，

讓您在享受美食之餘，不再為血糖飆高而

煩惱。

1.  了解自己可進食的份量
  要了解自己每一餐可以進食的份量，也
需要認識哪些是屬於含醣類食物，並且

學習醣類計算及食物代換技巧，以求適

當的進食，協助血糖的控制。

2.  均衡飲食
  以均衡的飲食為基礎，並以清淡、少
鹽、低脂肪、低熱量及高纖維為原則，

可多吃蔬菜增加飽足感。

3.  衡量用餐時間
  若是用餐時間較長，藥物可與餐中之主
食一起使用，以避免因藥物與進食時

間配合不當，造成餐後的低血糖或高血

糖。

4.  掌握淺嚐即止，適量食用的原則
  外食要記得淺嚐即止、適量食用的原
則，儘量少選擇吃到飽的餐廳用餐，此

外也要考慮用餐的地點與型態。

中華民國一○三年十一月

糖尿病人
如何外食

臺北醫學大學‧附設醫院營養室營養師／李青蓉

早餐的建議

避免高油脂的早餐，如水煎包、蛋

餅、燒餅油條、乾麵、漢堡⋯等，可以清

淡的食品取代，如：饅頭、土司、清粥、

麥片等，若能加上燙青菜或生菜則最理

想。飲料的選擇以脫脂或低脂奶、無糖優

酪乳、無糖豆漿等為佳。 

午、晚餐的建議

1.  用餐時記得要分辨那些食物為主食類，
將其份量控制在營養師的建議量中，若

於同餐中有吃到，如：南瓜、玉米、地

瓜、芋頭、米血、蓮藕⋯等，記得要節

制並扣除飯、麵等主食類份量，以免總

醣量過量。

2.  外食時蔬菜常不足，記得要叫盤燙青
菜，或於晚上回家後再補足蔬菜量，每

日需吃ㄧ碗半以上的蔬菜。

3.  盡量選擇菜色清淡、較均衡的餐廳，
如：日式餐廳、簡餐餐廳、自助餐或一

般台式餐廳。 

其他餐飲選擇注意事項

1.  火鍋：選擇一人份涮涮鍋，較不油膩。
壽喜鍋之含糖量較高，而麻辣鍋避免點

選。泡菜鍋因選用醃漬過之蔬菜作鍋底

食材，鹽份較高，宜注意攝取量。火鍋

所使用於沾食用的沙茶醬、花生醬、芝

麻醬及味道鮮美的火鍋湯，其含油量相

當高，要食用前最好將上面的一層油去

掉，且沾食的調味料不宜攝取過多。

2.  速食店： 點餐需靠搭配的方式才能達到
均衡性，可參考店家提供的營養成分分

析表，作為選擇食物及計算醣類與熱量

的工具。

3.  小吃：逛夜市吃小吃前，先計畫今天想吃
的食物種類並規劃份量，若想吃的種類很

多，建議與親友分食，以免過量進食。

最後提醒各位病友，若血糖控制不佳

者，宜減少外食頻率。且在外食時，記得

所食用的份量並運用外食技巧，相信您可

不再擔心血糖過高及體重增加，加油喲！
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李怡慧
學　　歷 中國醫藥大學醫學士

  臺北醫學大學藥學士

經　　歷 台中慈濟醫院中醫部總醫師

  台中慈濟醫院中醫部住院醫師 

專　　長  睡眠障礙、心血管疾病（高血壓、心悸、冠心病）、婦女疾病（更年期症候群、月經失調）、胃

腸障礙（便祕、胃食道逆流、胃潰瘍）、體質調理

門診時間 週一上午、下午，週二上午、夜診，週三下午、夜診
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現
代人或多或少都有失眠的經驗，每

個人先天體質不同，睡眠需要多久

時間因人而異，有人一天只睡五個小時，

白天精神依舊很好；有人就算一天睡十

小時，仍感覺睡不飽，所以失眠的診斷

應著重於其對病人從事白天活動功能的影

響（如：白天是否有疲倦嗜睡感、精神

無法集中、記憶力減退及易怒，倦怠等影

響），而非專注於病人自己述說其醒著的

時間有多少小時或多少分鐘，但失眠常見

原因不外生理、病理、藥物、心理和其他

因素。

中醫的臨床上有常見失眠證型：肝鬱

氣滯型、脾胃失和型、心肝火旺型、膽怯

心虛型、瘀阻腦絡型、肝亢腎虛型等，因

此失眠的治療原則因人而異。

幫助入眠的生活習慣

《黃帝內經》四氣調神大論－四季睡

眠時間各異：春、夏三月宜夜臥早起；

秋三月，宜早臥早起；冬三月，宜早臥晚

起。

臺北市立萬芳醫院傳統醫學科主治醫師／李怡慧

●  飲食：胃不和則臥不安，不宜宵夜，讓

已工作一天的腸胃得到休息、不過勞。

●  釋放壓力：將心事、思慮寫下後入睡，

不放在心中反覆思量。

●  減少午睡時間：午睡時間最好控制在

三十分鐘內，因中午睡太飽，晚上就容

易睡不著。

●  每日規律運動：最好有固定的運動時間

如快走三十分鐘，但因運動後會加速新

陳代謝，故睡前兩小時左右應避免做激

烈運動，以免影響睡眠。 

●  睡前不吃含咖啡因食品：包括咖啡、茶

類、可可、提神飲料等。

●  定時起床：不論睡眠品質如何，每天早

上定時起床以調整生理時鐘。 

●  在床上只做「睡眠」相關的活動：為了

建立睡眠與床的關聯性，所以不要在床

上吃東西、看電視、聽音樂等。如上床

睡三十分鐘還是睡不著，

就起來做點輕鬆的

事，看看書、聽聽音

樂，等到想睡時再回

去睡，因為硬躺在床上

只會讓人更焦慮惱怒，

輾轉難眠。

●  安排良好的睡眠環

境：臥房應安靜，燈光

宜昏暗（沒有更好），寢

具也以軟硬適中為宜。

●  黃金入睡時間：晚間十點左右，

此時褪黑激素分泌開始增加、血糖濃

度與胰島素濃度逐漸降低，中心體溫微

降，有時會感到肚子餓、疲憊、想睡，

此時上床最易入睡。中醫則注重此時應

平躺入睡使血入於肝，身體才能得到修

復。

中西藥治安眠

機轉不同，西藥主要是作用在中樞神

經系統，藉由鎮靜安眠達到幫助入睡的效

果；中藥則是經由調整全身臟腑經絡氣血

的寒熱虛實，使睡眠能回到自然的狀態。

若同時有服用中藥和西藥，需隔開一

小時，以避免藥物交互作用。若睡眠狀況

改善，需諮詢醫師是否可逐步減少藥物劑

量，斷不可自行突然停用西藥，以免因身

體不適應再次造成失眠。

形成失眠的成因非單一，造成失眠的

先天體質和後天狀況有極大的個體化差

異，故不論是中藥或西藥，所使用的藥

物、劑量都是因人而異的，也需經過醫師

專業的診斷評估才能發揮藥物最好的作

用，要注意勿自行診斷服用常見處方藥物

或親友推薦用藥，才能真正遠離失眠困

擾。

漫談 睡眠障礙



學歷：臺北醫學大學醫學系

經歷：台北榮民總醫院實習醫師

 臺北醫學大學附設醫院住院醫師

 臺北醫學大學附設醫院總醫師

專長： 一般耳鼻喉科手術、鼻竇內視鏡手術、打鼾、睡眠呼

吸中止

門診：週一上午、週二夜間、週三下午、週四夜間 曾德銘 醫師

學歷：臺北醫學大學臨床醫學研究所博士班

 臺北醫學大學臨床醫學研究所碩士

 陽明醫學大學醫學系學士

經歷：台北榮民總醫院住院醫師及住院總醫師

 桃園榮民醫院外科住院醫師

 財團法人奇美醫院外科住院醫師

 中華民國外科醫學會專科醫師

 台灣泌尿科醫學會專科醫師

 台灣尿失禁防治協會會員

現職：泌尿科專任主治醫師

專長： 泌尿系統疾病、泌尿系統腫瘤、泌尿道腹腔鏡，內視鏡及微創手術、婦女

尿失禁、機械手臂輔助腹腔鏡手術（達文西系統）、泌尿道（腎上腺，腎

臟，膀胱，攝護腺）之良性及惡性腫瘤、男性不孕症

門診：週二夜診，週三下午、夜診，週五上午

溫玉清 醫師

萬
芳
醫
院

劑可幫助鼻黏膜消腫及暢通鼻道，但須

注意不可連續用超過三天，避免造成反

彈性鼻充血。另外，抗組織胺可使鼻腔

黏膜乾燥，緩解流鼻水，但黏膜如果過

度乾燥反而會造成病人不適感。

對於已患有鼻竇炎之患者，除了配

合醫師之診治外，冬天天氣冷且乾燥

可戴上口罩、少出入冷氣房、多補充水

分、以及避免到空氣混濁且空氣不流暢

之場所；對於未有鼻竇炎的患者，預防

勝於治療，平時注意保暖、多運動、規

律的生活作息、少出入公共場所及人潮

擁擠的地方、注意個人衛生，另外配合

施打流感疫苗，達到預防感冒之目的，才能

有效降低鼻竇炎之發生率。

謝先生三十多歲和太太很不好意思來門診，

告訴醫師說房事不順，相當困擾。詳細詢

問下才知道勃起功能正常，但無法維持很久，很快便射精了，草

草結束。經由門診治療後，情形慢慢改善，也重獲閨房之樂。

早洩是男性最常見的性功能障礙之一，那何謂早洩呢？早洩是

指男性難以控制射精，當陰莖預備進入陰道前或剛進入陰道不久

便已射精。因此，早洩又稱為「太早高潮」及「過早射精」等。

多個國際醫學組織（包括世界衛生組織），也將早洩列為男性性

健康問題之一。

早洩也是男性最常見的性功能障礙之一，亞太區的研究顯示，

31%男性受不同程度的早洩問題困擾。也就是說，台灣每三位男

性就有一位被早洩問題所困擾，也對患者及伴侶的生活質素及性

滿足感降低，並導致自信心低落、焦慮、羞愧，也會令患者逃避

親密的性事。

以前並沒有一個很好的治療方式來治療早洩，通常會藉由行為

療法，性心理療法，麻醉型噴霧和軟膏，或是藉由傳統的抗憂鬱

劑來控制早洩，但是相對的需要天天服藥，並長時間忍受抗憂鬱

劑所帶來的副作用，包含昏昏沉沉、頭暈想睡、精神無法集中等

等。且這些療法都未經由大規模臨床試驗證實療效，也缺乏長期

追蹤治療。

而今，衛福部核准幫助控制男性射精的口服藥已在台灣上市。

臺北市立萬芳醫院泌尿科主治醫師 / 溫玉清

此口服藥在性行為前1至3小時服用，可快速吸

收並發揮作用。目前全球累積了近1萬名的臨床試驗結果，充分證

實其可有效延長男性射精時間，且副作用短暫而輕微，只有極少

數有昏厥的副作用。建議可諮詢專業的泌尿科醫生，接受對個人

最有效的藥物建議，並於治療時監測情況。

而有早洩問題的人應勇於求診，透過專業治療建立自信，才能

及早擁有更好的生活品質及親密關係。

急性鼻竇炎為鼻腔或副鼻竇內黏

膜之感染發炎，且症狀小於4
週。鼻竇炎可能發生於單側或雙側，

一個鼻竇或多個鼻竇同時發生。另

外，鼻竇炎亦可能併發於其他部位，

如中樞神經系統、骨、及眼眶周圍等

其他組織。

急性鼻竇炎可分為急性細菌性鼻

竇炎和急性病毒性鼻竇炎。急性細菌

性鼻竇炎常見的致病菌是肺炎鏈球

菌、金黃色葡萄球菌、流行性感冒嗜

血性菌、及黏膜莫拉克氏菌。若病人

有流膿鼻涕、臉部有壓痛感、鼻塞等症

狀超過十天，就要懷疑是急性細菌性鼻竇炎。

有75%的急性細菌性鼻竇炎會在一個月內自癒，只有少數未治療

的會併發嚴重的併發症。急性細菌性鼻竇炎確診之後，會投予適

當抗生素以控制感染情形並避免併發症的發生，另外會使用局部

抗充血劑使鼻黏膜收縮，降低鼻黏膜腫脹而改善狹窄的鼻竇開口

引流，必要時才須要手術來治療鼻竇炎，其目的亦是減輕鼻竇之

阻塞，提供鼻及鼻竇足夠的通氣與引流。

病毒性感冒是引起急性鼻竇炎的主因。有0.5~ 2 %的病毒性鼻

竇炎會伴隨著細菌感染。一般急性病毒性鼻竇炎會在7到10天內痊

癒，而急性病毒性鼻竇炎的治療方式為症狀療法，以緩解患者目

前病狀為主，如給予非類固醇止痛藥來達到解熱鎮痛之目的、洗

鼻器沖洗黏膜或刺激物、局部類固醇消炎去水腫、局部解鼻充血

淺談
Acute Rhinosinusitis 臺北醫學大學‧附設醫院耳鼻喉科主治醫師 / 曾德銘

拒當快槍俠
淺談早洩問題

急性鼻竇炎

關心話題6
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學歷：國立成功大學醫學系

經歷：新光吳火獅紀念醫院皮膚科總醫師

 新光吳火獅紀念醫院皮膚科住院醫師

專長：皮膚疾病： 乾癬、疤痕、蜂窩性組織炎、異位性皮膚

炎、雄性禿、老人斑、溼疹、富貴手等

 雷射美容： 雀斑、曬斑、胎記、除毛、電波拉皮、肉

毒桿菌及玻尿酸注射等醫學美容

門診：週二、六上午 / 週一、三下午 / 週三、四晚上
王逸豪 醫師

衛生福利部雙和醫院皮膚科主治醫師 / 王逸豪

夏
季皮脂腺分泌旺盛，容易流汗，可使用清潔力較強的洗臉產

品；入秋後，皮脂分泌降低，角質層的含水度也下降，應改

用較溫和的洗滌產品，並依個人膚質不同調整清洗次數，以免因

過度清洗造成皮膚乾燥、緊繃。

秋天氣候乾冷，皮脂腺分泌下降，皮膚的屏障功能失衡，會出

現一些容易在這個季節惡化的皮膚病，例如乾燥性皮膚炎、過敏

性皮膚炎、異位性皮膚炎、乾性青春痘及牛皮癬等。

「保溼」是秋冬皮膚保養的重要工作。相較於夏天油膩感所使

用的清爽保溼菁華液，秋冬的保養需選擇滋潤度較高的乳霜或乳

液等產品，市面上有一些添加保濕劑成份，例如甘油、尿素、玻

尿酸及膠原蛋白等成份的產品，可避免皮膚水份的流失。

秋天的太陽雖不如夏天炎熱，但仍不可忽略紫外線的威脅。秋

陽的長波紫外線UVA較多，對肌膚老化的傷害更嚴重，絲毫不能疏

忽防曬工作。選擇防曬產品時除了注意抗UVB的SPF值外，也應

注意有PA指數可以防UVA的防曬乳，在10:00-14:00紫外線較強的

時段，應避免直接曝曬，趁秋季加強美白，讓夏天產生的斑點或

膚色不均情況得以獲得改善。

萬芳
醫院

院長您好：

本人今年因呼吸道過敏至貴院胸腔內科診治，許翰琳醫師為查出病因，8月初便安排胸腔電腦斷層掃

描，發現肺部有一腫瘤，除建議手術外並立即安排至胸腔外科張彥俊醫師門診進行手術諮詢，8月中旬由

胸腔外科張彥俊醫師順利進行肺部手術。

手術進行前後，張彥俊醫師的手術說明與親切的關懷，降低了我的恐懼和不安，術後每天都到病房

關切，使我恢復狀況良好，很快就出院。

另術後許翰琳醫師亦到病房探視我，心中倍感溫馨。切除後的腫瘤經病理切片報告判定為原位癌，

一般不易發現，萬分感謝這2位醫師的細心醫治，仁心仁術，心中感到非常慶幸，自己遇到了2位仁醫，使我

能及早發現及早治療。

此外亦感謝積極協助安排入住病房的劉依娟小姐，才能如期進行手術，以及12樓護理人員的細心照

護，萬芳醫院非常的溫暖。視病猶親我在貴院見到了，謹致謝忱。

病人 阮OO敬筆

雙和
醫院

感謝戴念國醫師及7C護理師全體醫療團隊，為我的手部感染傷口所做的醫治及細心照顧，得以安心
出院。（尤其是方雅萱護理師詳細耐心的給予資訊及專業知識，更加安撫家屬疑慮及不安，特表感謝！）

北醫
附醫

Dear曾醫生（生殖醫學研究中心主任曾 瑞）：

好久不見，時間過得真快，轉眼間我們家的第二個寶寶也已

經快3歲了，而前一張卡片上的絲瓜Baby也已經是個五歲的小女孩

了。

現在的我是全職媽媽，每天開心地陪伴孩子到處探險，學習

一些新奇有趣的事物，閱讀各式各樣的故事，結交許多的朋友，讓

我彷彿回到了童年這種感覺真棒！

然而，最重要的也是我製作這張卡片的原因，就是在養育孩

子的過程中，我深刻感受到父母養育孩子不容易，無怪乎古今中外

許多文藝作品皆以「親情」、「母愛」為題材，雖然育兒的過程很辛

苦，但正因透過這種無私的奉獻，得到的回饋卻是難以言喻的美

好。這不禁讓我覺得曾醫師就像一位另類描述親情的藝術家，幫助

許多的男孩女孩真正成為父親母親，去體會到這份美好。謝謝您，

曾醫師！

祝福您一直平安喜樂。

                                             心懷感激的病人  敬上

專 欄

時序入秋

加強保濕與防曬

皮膚若出現問題或皮膚疾病變嚴重，請一定要到皮膚專

科就診治療，千萬勿自行塗抹來歷不明的成藥。秋冬微涼的

天氣較適合肌膚進行雷射除斑、磨皮及換膚美白，加強肌膚

的修補保養，需要的民眾不妨多利用。

貼 小心 提 醒
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看診指引

華納威秀
商圈

通化夜市

捷運六張犁站

捷運市政府站

台北市政府

新光三越

國父紀念館

頂好商圈

君悅飯店

台北國際會議中心

世貿展覽館
Taipei 
101

忠孝東路

信義路五段

仁愛路四段

光
復
南
路

市
府
路

基
隆
路

莊敬路

吳興街接駁公車站牌
臺北醫學大學

附設醫院

信義松山線

●  行駛時間：週一至週五8:20~20:30、週六
8:20~16:00

●  行駛路線：去程 北醫→捷運象山站→國稅局 
宿舍→松山商職→永春公寓

 回程 後山埤站（永吉）（可上下車）→松山 
 前站（可上下車）→永春公寓→松山商職→國稅局 
 宿舍→捷運象山站→北醫

深坑 / 石碇線
●  行駛時間：週一至週六8:30~16:30
●  行駛路線：北醫→福容大飯店→深坑老街口→
深坑區公所→翠谷山莊→(土庫)僑新公寓→
石碇區公所→石碇

備註：● 星期日及例假日停駛  ● 免費接駁車詳細
時刻表請至本院網站查詢 http://www.tmuh.
org.tw 

捷 運
●  搭乘信義線至「台北101/世貿站」：藍5、22、

3 3、3 7、3 8、2 2 6、2 6 6、2 8 8、欣欣 
客運1至「臺北醫學大學站」

●  搭乘板南線至「市政府站」：轉乘北醫附設醫
院免費接駁車、藍5、市民小巴7、266、288
至「臺北醫學大學站」

●  搭乘文湖線至「六張犁站」：轉乘北醫附設醫院
免費接駁車、欣欣客運1至「臺北醫學大學站」；
欣欣客運611、板基客運至「吳興街口站」

公 車
●  臺北醫學大學站：藍5、市民小巴7、22、

33、37、38、226、266、288、欣欣客運1
●  吳興街口站：284、欣欣客運611、新店客運、
福和客運

開 車
北二高、台北聯絡道下交流道→基隆路口右轉
信義路→至松智路右轉→直達北醫附設醫院

公 館

警察學校

興隆路三段

吳興街

基
隆
路

萬芳路

木柵路

木
柵
路

木新路寶僑路

新店交流道

萬芳交流道

木柵交流道

新店交流道

萬芳交流道

木柵交流道

往中和

往南港、汐止

辛亥隧道

懷恩隧道

羅
斯
福
路

辛
亥
路

北
新
路

捷運路線
公 車 站 B

B B 在此右轉

台北市立
動物園

和

路

平
東

路

軍
功

北

二
高

北二高
辛亥連絡道

北二高
辛亥連絡道

莊敬隧道

萬芳
醫院

北醫附設
醫院

君

松高路 SONG KO RD.
亞太會館
Agora Garden

台北國際會議中心
TICC

Shin Yeh
Shin Yeh

台電大樓 水源市場

羅斯福路四段羅斯福路三段

汀洲路三
段 汀洲路四段

基
隆
路
四
段

新
生
南
路
三
段

舟
山
路

銘傳國小

國立臺灣大學

 P

2號出口
捷運公館站 集思台大

會議中心

景安
捷運站

南勢角
捷運站

中正路中正路
景平路景平路

和平街

景
平
路

錦
和
路 圓

通
路

板
南
路

連城
路

錦
和
國
中
、
高
中

雙和
醫院

正門口

停車場、急診室入口

               

免費接駁車

  捷運市政府線
●  行駛時間：週一至週五7:00~21:30、週六

7:00~16:00
●  行駛路線：去程 北醫→松智公園（信義松智
路口）→ 市政府（新舞台）→捷運市府站二號
出口（統一阪急門口）

 回程 捷運市府站二號出口（統一阪急門口） 
 →市政府（松智路）→北醫 

  捷運六張犁線
●  行駛時間：週一至週五8:00~20:30、週六

8:00~16:00
●  行駛路線：北醫→信安街→和平東路 / 信安
街口→樂業街→捷運六張犁站→崇德街 / 信
安街口→北醫
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臺北醫學大學附設醫院

萬芳 雙和駁專車時刻表

週一至週六

萬芳醫院 雙和醫院

07:00
08:20 07:40

12:40
13:20 17:00
17:30 18:15
20:00 21:30

 公 車
● 中正路「雙和醫院站」：橘5
●  圓通路「雙和醫院站」：橘2、242、中和區 
捷運免費接駁公車（圓通灰磘→秀山區）及 
 （自強國中→橫路里）

●  錦和路「中和站」：橘3、藍18、201、243、
244

 捷 運
●  搭乘捷運「中和線」至「景安」站：可轉乘「雙和
醫院免費接駁車」，車次間隔約10~20分鐘。

●  搭乘捷運「中和線」至「頂溪」、「永安市場」、   
 「南勢角」站：可轉乘「雙和醫院免費接駁車」，
車次間隔約60分鐘。

●  搭乘捷運「板橋線」至「新埔」站：可於「致理
技術學院」、「板橋花市」站牌轉乘「雙和醫院
免費接駁車」，車次間隔約60分鐘。

●  搭乘捷運「板橋線」至「府中」站：可於「板橋
區公所」、「後站商圈」站牌轉乘「雙和醫院免費
接駁車」，車次間隔約60分鐘。

 開 車
●  雙和醫院位於新北市中和區中正路和圓通路交
叉口。（中正路291號為正門口，圓通路250號
為急診室入口）

●   地址：23561 新北市中和區中正路291號
   總機：02-2249-0088
●   語音預約掛號：02-2248-0098  
   人工預約掛號：02-2248-0607
●   網址：http://www.shh.org.tw。其他相關交通
指引請參閱雙和醫院網站

雙和 臺北醫學大學附設醫院 專車時刻表
雙和醫院 六張犁 附設醫院

06:50
09:00 09:25 09:40
10:20 10:45 11:00
14:00 14:25 14:40
15:20 15:45 16:00
17:30 17:55 18:10
18:50 19:15 19:40
20:30 20:55 21:10
21:40 22:05

22:40

雙和 萬芳 專車時刻表
雙和醫院 萬芳醫院

07:00
07:40 08:20
12:40

13:20
17:00 17:30
18:15

20:00
21:30

 說 明
● 萬芳醫院至景美捷運站（2號出口）交通接
駁車自98年12月12日起開始行駛。

● 地址：台北市文山區興隆路三段111號
 電話：02-2930-7930

萬芳與雙和醫院接駁專車
●  週六末班車為12:40。
● 國定假日依門診看診時刻調整末班車發車時段。
●  週日不發車。

週六：末班車為14:00

※  國定假日依門診看診時刻表調整末班車發
車時段，週日不發車

週六：末班車為12:40

※ 國定假日依門診看診時刻表調整末班車發車
時段，週日不發車

萬芳醫院

 接駁車

雙和醫院

 接駁車

●  語音預約掛號
    專線：
    02-5555-3030 

    人工預約掛號
    專線：
    02-2930-7930
   轉6666
●  網址：http://

www.wanfang.
gov.tw/

萬芳醫院至景美捷運站接駁車時刻表

星期 萬芳醫院發車時間

週一至
週五

07:30（景美景華線）、08:00、09:00、
10:00、11:00、12:00（景美景華線）、
13:00、14:00、15:00、16:00、
17:00、18:00

週六
07:30(景美景華線）、08:00、09:00、
10:00、11:00、12:00（景美景華線）

週日 及國定假日停駛
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捐款金額 捐款單位

100 邱莉薰、徐安蓮、徐德平
徐張菊妹、陳榮逸

300 陳盈順
500 傅信民
600 周大為
700 陳行遠
900 蔡瑞堂、蔡如芸、蔡秉哲

程勝騏

1,000 胡念之、黃文淵、廖士傑
2,000 陳英哲、張毓珊
3,000 呂慧貞
4,000 李玲蘭
5,000 邱王彩霞
5,500 劉育婷
9,000 廖培棓

10,000 春野企業有限公司
謝淑珍、鄧乃嘉

15,000 許薽云

捐款金額 捐款單位

17,500 蔡恒惠
19,000 昱昇藥業有限公司
29,000 黃瓊芳
30,000 于弘
38,000 昱昇藥業有限公司
50,000 和田國際有限公司

久和醫療儀器股份有限公司

59,000 宋承岳
61,000 高頂事業有限公司
80,000 天行貿易股份有限公司

110,748 尚翔股份有限公司
500,000 財團法人永大社會福利基

金會

103年9月份捐款芳名錄

北醫附醫北醫附醫

捐贈收入 - 社工基金
受款人名稱 金額

錦達實業股份有限公司 260,000
邱慶瑜、鍾瓊瑤、鄭文清
吳怡萱

10,000

其他金額：
盧游阿緞、廖美鈴、梁陽明、林子貿

謝秀珍、張祐慈、傅筱琪
沈加英、游子宜、無名氏
無名氏、王左宜、陳淑華
李筱喻、無名氏、張瑞斌
無名氏、無名氏、許義桃
林岑虹、林廖勤、吳俊緯
吳春風、吳沛哲、陳阿味
洪筱梅、陳冠儒、陳利利
汪詩婕、汪元浩、汪震台
洪金鳳、無名氏、陳春秀
紀淳獻、黃麗汀、詹明進
林麗華、德森傢俱行

捐贈收入 - 其他
受款人名稱  金額 

四屹實業有限公司
欣欣天然氣股份有限公司

350,000

大澲室內裝修有限公司 300,000
大洋僑果股份有限公司
黃崇恆

150,000

林志蔚、林成蔚 100,000

其他金額：
順新救護車有限公司、石公燦 
林德選

雙和雙和萬芳萬芳

捐款金額 捐款單位
100 卓秀却、徐文如、呂尚儒

呂鑑晃
120 徐金生
200 嚴保倫、無名氏
250 朱蘭芳、井延淵
500 吳麗真、邱香瑢、楊淑花

劉雅萍、吳婉真、劉鳳儀
霍明訓

600 高郭卻、陳思辰、應淑娟
1,000 張瓊文、無名氏

宇謙實業有限公司、蔡鎮鴻
蔡蕙宇、王李彩玉、黃文宏
黃文宏、易紅蓮、李宗賢
高福隆高彭瑾

1,200 張魚英、盧弄玉
10B善心人士、林照唐

1,500 陳王賓、丘秉軒
2,000 黃文宏、蔡德耀、張保身

周李枝、許鍊鑫
2,400 周玉霞、王乙淳
2,960 裘梅子
3,000 王福權、黃維祥、黃維祥

黃維祥、黃維祥、黃維祥
黃維祥、黃維祥

捐款金額 捐款單位
5,714 宏光合作社
5,902 宏光合作社
6,000 蘇陳育金
7,000 黃維祥
7,133 樺新看護中心
8,000 黃維祥
9,037 匯鑫企業社
9,120 匯鑫企業社
9,555 樺新看護中心

10,000 方雅漣、方雅漣
財團法人台北市萬隆基督
的教會、黃維祥

11,000 黃愛子
12,000 楊鳳萍
15,000 白蘭花藝設計
20,000 郭雅鈴、龐良蓮、張正宇
30,000 洪源鴻、洪源鴻
50,000 盛素月

100,000 韓正平
200,000 財團法人台北行天宮
300,000 李勵德
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