
醫療衛教

進入人工授精管及試管嬰兒療程須知 返回醫療衛教

發表醫師 發佈日期 2013/04/24

一、            施打排卵針之注意事項

1. 每日施打時間請盡量固定同一時段施打，可幫助濾泡生長。

2. 每日施打1針可採輪替注射部位。例如：皮下注射左下方，右下方交替施打。(每日施打2針以上則左、右邊

各打1 針，盡量避免同側同步未重複施打針劑)。

3. 執行皮下注射後，用酒精棉片加壓施打部位約1分鐘，勿按摩。直到未有出血狀況才將棉片移除。偶有瘀

青現象，無須緊張。

4. 執行肌肉注射後，用酒精棉片按摩施打部位2­3分鐘，以利藥物吸收。如果仍覺得施打部位有腫痛可採熱敷

按摩以利推散，嚴重時請告知諮詢護理師。

5. 如果選擇回本院施打藥物，依醫院方收費規定，得以酌收每針注射費50元及材料費5元，並且每次需攜帶

「臺北醫學大學•署立雙和醫院生殖醫學中心治療計劃單」。

6. 所有排卵針劑最好保存於攝氏25℃以下，請盡量使用保冷袋攜帶，或冷藏於冰箱保存。在有空調的環境下

可置放1天。

二、            日常生活之注意事項：

1. 打排卵針期間所有飲食及生活步調皆照常，保持心情愉快，唯有避免服用含有荷爾蒙之中藥，以免干擾誘

導排卵之效果。

2. 如遇到感冒需服用藥物或其他因素需麻醉是可被接受，並建議於施行人工授精或胚胎植入前儘早治癒，不

用擔心會影響排卵效果。

3. 有些婦女因施打Leuplin及排卵藥期間，因藥物的影響會造成情緒上的不穩定，例如易發怒、沮喪，此時家

人須多多陪伴及鼓勵，共同迎接新生命的到來！

 

以上的說明希望能幫助您了解進入療程的準備。如有任何疑問，請聯絡諮詢護理師。電話：(02)2249­0088
轉2990
生殖醫學中心諮詢時段為：星期一～星期五下午13:00­17:00(國定假日除外)

 

敬祝         

                       懷孕成功

 

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行為，所以身體

如有不適請您前往醫院就醫治療。

http://www.facebook.com/share.php?u=%3Curl%3E
http://www.shh.org.tw/UI/F/F10100.aspx

