
 

1 

 

楓林運動競賽週 18項運動賽事熱血登場，開啟北醫校園運動文化

新篇章 

為推廣校園運動風氣、提升師生健康意識，臺北醫學大學體育事務處於

2026年 5月 18～22日舉辦「114學年度楓林運動競賽週」，共計辦理 18項運動

競賽，吸引約 750人次參與。本次活動為北醫傳統運動會轉型的重要成果，整

合田徑賽事、球類競賽及北醫籃球聯盟總決賽等多元項目，打造為期 1週的運

動嘉年華，使運動融入校園日常，形塑健康活力的校園文化。 

  

開幕儀式於 5月 18日晚間登場，由蔡佩珊副校長擔任鳴槍嘉賓，宣告楓林

運動週正式啟動。隨著鳴槍聲響起，賽事序幕隨即展開。田徑選手在跑道上全

力衝刺，以速度與毅力展現運動精神，為整週活動揭開高潮。【左圖：蔡佩珊副

校長鳴槍，啟動楓林運動週】【右圖：田徑賽事大合影】 

  

本次楓林運動週涵蓋田徑、籃球、排球、羽球、桌球及趣味競賽等多元項

目，各學系學生踴躍組隊參與。其中，「第 1屆北醫籃球聯盟總決賽」於競賽週

期間登場，歷經整學期賽程累積的對戰能量於決賽舞臺全面爆發，吸引眾多師

生與校友到場觀賽，場邊加油聲不斷，成為活動最受矚目的焦點。【左圖：女籃

冠軍賽開球】【右圖：羽球團體賽】 
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各項賽事競爭激烈且精彩可期。田徑賽場展現速度與突破精神；球類競賽

攻防節奏明快，充分考驗團隊默契；羽球與滾球則呈現細膩技巧與臨場反應。

師生熱情應援，使整體賽事氛圍熱烈且具凝聚力。 

在楓林週閉幕暨頒獎典禮中，吳麥斯校長鼓勵全校師生積極參與運動，培

養規律運動習慣，並強調運動對身心健康及團隊合作與跨系交流的重要性。校

長指出，楓林運動競賽週象徵北醫運動會由單日賽事轉型為多元且延展性的競

賽模式，不僅提升整體參與廣度，也成為校園運動文化發展的重要起點。 

本次活動成功推動運動風氣與健康促進理念，進一步凝聚校園向心力。未

來體育事務處將持續推動多元運動活動，鼓勵師生養成終身運動習慣，打造更

具活力與健康的校園環境，持續深化北醫運動文化。（文/體育事務處）【下圖：

頒獎典禮後全體大合影】 

 


