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肉毒桿菌素注射治療半臉痙攣 

1.      肉毒桿菌素可以阻斷神經肌肉的連結, 而使肌肉不收縮, 可達到治療半臉

痙攣的療效.  

2.      半臉痙攣的病因至今仍然不明, 除肉毒桿菌素注射外, 可嘗試藥物等方式

治療, 但肉毒桿菌素注射仍是目前效果最佳的治療方式之一. 

3.      肉毒桿菌素注射治療半臉痙攣依據台灣健康保險局的規定必須是” 痙攣量

表” (Spasm intensity scale) 第 3 級：中度但明顯之眼瞼痙攣，且引起生活不便, 或

第 4 級：嚴重之眼瞼痙攣，且嚴重影響生活. 症狀較輕患者須自費治療.  

4.      肉毒桿菌素注射治療半臉痙攣之劑量可因嚴重度, 病人體質而有所不同, 

但依過去大多數病人之經驗及健康保險局的規定, 每次以 30 單位為原則.  

5.      肉毒桿菌素注射治療半臉痙攣之部位包括: 眼輪肌(Orbicularis Oculi), 皺

紋肌(Corrugator), 額肌(Frontalis), 大顴骨肌(Zygomaticus major), 小顴骨肌

(Zygomaticus minor), 其他 

6.      肉毒桿菌素注射治療半臉痙攣治療效果會在注射後約一週後發生, 約可以

持續約 3-4 月, 但療效可能因人而異.   

7.      肉毒桿菌素注射治療半臉痙攣的副作用及併發症包括: 

(1)  過敏反應, 病人因特殊體質而引起, 可能致命, 但發生率很低. 

(2)    治療局部感染, 發生率很低. 

(3)     上眼瞼下垂或顏面肌肉乏力, 可能造成美觀上或生活上的障礙, 但這類較

常見的副作用會在 3-4 月內恢復, 不會造成永久性的傷害. 

8.      一般而言, 肉毒桿菌素注射治療半臉痙攣應每 3-4 月施行一次.  

   

健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代

實際的醫療行為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 
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