
 

北區遠距健康照護中心 11 月正式設國內第一個「部落遠距健康中心」 

本次透過衛生署之推廣計劃，北區遠距健康照護中心於 2012 年

11 月 21 日，在復興鄉三光村多功能活動中心建置生理量測設

備，可說是國內第一個「部落遠距健康中心」。萬芳醫院承辦衛

生署北區遠距健康照護中心以來，積極在金門、馬祖離島、署立

醫院、花蓮地區以及原住民部落社區推動，將「照護上線，健康無限」，充滿愛心

的推至最偏遠地區。 

衛生署之所以會選擇三光村是因為其

為復興鄉中最偏遠、最深山的村落，

為了要掌握村民的健康變化，針對慢

性病患者，故透過遠距照護中心量身

打造個人化健康照護方案。目前該計

畫將從三光村先出發，成效如果不

錯，將評估在其他村落執行。 

當地民眾填寫資料加入衛生署北區遠

距會員後，可以透用 RFID 卡進行身分識別，傳輸生理量測資料至遠距服務中心，

由健康管理師進行監測，以掌握會員健康變化。針對慢性病患者，除可量身打造個

人化健康照護服務方案，提供個案健康問題即時諮詢與狀況分析，並進行健康指導

或建議。會員若有緊急異常事件，亦可透過遠距健康照護中心之服務網絡，更提供

必要之服務。【圖：復興鄉衛生所主任林德文（左 1）、萬芳醫院社區醫學暨世界

健康醫院推動執行長謝瀛華（左 2）等貴賓合影】 

萬芳醫院承接「北區遠距健康照護中

心」，是針對人口高齡化，多元慢性病，

再加上少子化，家庭照顧功能失衡，以及

老人日常生活功能退化等因素，使得遠距

醫療照護的需求日漸迫切，在加上長期照

護和慢性病管理結合資訊科技，將引領醫

療健康產業的蓬勃發展。 

此次在復興鄉成立的部落遠距中心是在社

區中設立健康服務據點，以提升照護服務的可近性。同時應用資訊科技，強化遠距

照護服務品質，幫忙失智症病人、高血壓、糖尿病、獨居老人及弱勢族群，增進與

醫護人員直接的溝通，提高個案居家照護之生活品質。是一種整合醫療、科技、日



 

常需求，打造全人照護健康生活的新模式。（文/萬芳醫院）【圖：部落長輩踴躍

填寫資料加入遠距照護中心之情形】 

 


