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一、高頻熱凝療法的目的： 

此手術是經由脈衝及定溫的刺激方式，阻斷痛覺神經，並未破壞神經，為免開刀的治療方式。 

 

二、手術治療進行方式： 

1.採用局部麻醉，不需禁食。 

2.在放射線定位輔助下，將穿刺針進入患部後，再利用攝氏 42℃脈衝高頻電磁波，以每秒刺激

疼痛點兩次，持續作用在神經組織上，約 3-5 分鐘，使患者對疼痛的感覺降低。 

3.治療結束後拔除電燒針，傷口只有針孔般大小。 

4.在正常情況下患者當天可返家休息。 

 

三、術後注意事項： 

1.手術後覆蓋於傷口的紗布，在當日洗澡時可取下，3 天內不可泡澡。 

2.手術後兩天內會感覺些許針感、微脹感(與原來疼痛不同)，此為正常現象，手術後 2-3 天疼痛

會些許回復，此療法效果會在一星期後達到最好，請於手術後一星期務必回診，確定疼痛原因。 

3.手術後務必保持正確坐、站姿勢，也不可搬運重物。 

 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 

 


