
淺談賞識教育 

臺北醫學大學保健營養學系 趙振瑞教授推薦--「賞識你的孩子」 

     

  

書名：賞識你的孩子 

作者：周弘 

出版社：上游出版社 

出版日期：2002 年 3 月/第二版 

ISBN 957-0334-67-3 

這次的名人專訪，為各位讀者請到了保健營養學系趙振瑞教授來為大家推薦好書分享。趙振

瑞教授從 1992-2007 年榮獲多項教學研究與教師優良獎項。在這一期的名人書坊中，趙振瑞教

授為我們推薦一本優質好書－「賞識你的孩子」。在教育的過程就是發現感動的過程。教育者在

賞識的過程中，不斷感動著孩子，也不斷被孩子心靈深處的美感動著。 

這一本書在海峽兩岸是非常暢銷的書，『賞識你的孩子』，作者是大陸的周弘，是一位只有

初中學歷的普通工廠工人，一個從未向命運低頭的生命勇者；一位推己及人不吝分享教育經驗的

仁者，其中的許多教育理念，值得和全校師生共同來分享。 

賞識教育的精髓 

     一般父母通常會希望自己的孩子將來「成龍成鳳」，學校的老師也會期待自己教導的學生「出

人頭地」，然而，試問這些父母與老師在教導培育的過程中，是否真的發自內心賞識自己的小孩

或學生呢？在刻板印象中，幾十年前的學習成長過程是個「不打不成器」的年代，雖然「嚴厲」

教育，未必正確，但也時代造就人才，許多人是一路艱辛地走過學習之崎嶇道路，一步一腳印踏

實努力過，在成功的背後，隱藏著許許多多不為人知的酸甜苦辣。現今雖不再是「不打不成器」



的年代，但也不完全屬於「賞識鼓勵」的教育方式，也許嚴厲教育有其缺點，但「柔情」教育亦

未必成功造就人才。「至聖先師」孔子有教無類，成就了今日「義務教育」的制度，讓人人有受

教的權利與義務，但是往往因教育方式的不同，對每個人而言，未必接受教育就能開發才能，除

了有教無類之外，因材施教亦是非常重要，如何讓因材施教能夠發揮最大的效益更是關鍵。 

平凡的人，創造不平凡的家庭 

一個平凡的人，有著一個平凡的家庭，但卻擁有一個非常不凡的表現，這是我閱讀「賞識

你的孩子」這本書第一個印象。這本書記載了一位只有初中學歷的父親如何能將智商 105 的啞

女教育成為人人稱羨「神童」的真人真事，原本應該上聾啞學校的女孩－婷婷，在父親「賞識」

的教育方法下，成為父親的一塊寶，不但在普通學校接受一般教育，且表現超出一般人的實力；

八歲即能背誦出圓週率小數點後一千位數字，打破金氏紀錄，十六歲考入遼寧師範大學，二十歲

大學畢業，二十一歲獲得美國蓋勞德特大學(Gallaudet University)心理諮商碩士學位，二十二歲

獲選中國十大時代女性，如果不是父親的賞識與鼓勵，婷婷可能沒有如此非凡的成就。這本書的

內容不僅讓我感動落淚，也能喚醒人性、創造奇蹟。 

自信的大樹，不是溫室裡培養出來的，而是在風霜雪雨的洗禮中紮根、茁狀成長

的 

 新時代的父母往往是所謂的「直昇機父母」，無時無刻地用「愛心」呵護子女，隨時隨地

伸出援手，讓子女反而太隨遇而安，無法培育出獨立思考、自重自信、發揮創意的能力，這樣反

倒成了父母用愛心「摧殘」孩子，抹殺了孩子成長的能力與空間。父母常常將自己不能完成的目

標不知不覺的加諸於孩子的身上，一開始就一直不斷的給予，深怕孩子輸在起跑點，也往往督促

鞭策著孩子往前邁進，然而卻忽略了以賞識的眼光看待孩子。作者提到「賞識教育是承認差異，

允許失敗的教育」，但是一般做父母或老師的都許諾自己一個偉大的教育目標－「只許成功，不

許失敗」，而忘記了最簡單的教育方式－「賞識」，作者認為「賞識教育是家長在享受中教，孩

子在歡樂中學習的教育；賞識教育是讓孩子天天快樂，家長日日讚嘆的教育」，雖然不是每個人

都能真正成為天才，但是每個人都有希望成為天才，學習賞識與讚賞別人，是教育的根基，鼓勵

孩子發揮他的潛能，創造屬於自己燦爛的一片天。 

賞識自己、賞識自己的孩子，因為我們都是世上獨一無二的 

如果能夠本著「賞識」的心態，再加上巧善的運用「賞識」的教育方法，不僅自己能夠放

下釋懷，也同時製造別人的快樂與開發無限的潛能。對自己的孩子是如此，對學生的教育也應如

此。我常常陷入迷思，現在教育的問題出在哪裡？為什麼人變得愈來愈冷漠、愈來愈怕吃苦、愈

來愈沒有使命感與成就感，現在仔細回想起來，原來家庭、學校及社會都失落了「賞識」的情懷，

孩子、學生、部屬的表現沒有達到父母、老師、上司的期盼，通常只會歸咎於孩子、學生、部屬

的錯誤與無能，而沒有以「賞識」的心境，尋找他們的優點與才能，如果能退一步容忍他們不達

期盼的暫時表現，而進一步賞識他們隱藏無限的未來潛能，必能造就人才、創造奇蹟。不要小看



有缺點的自己，每一個人都具有美好的本質，只要能妥善利用正確的教育方法－賞識的教育，就

能追求更成功的目標。 

最後以作者筆下的－賞識教育是學說話、學走路的教育；賞識教育是找感覺、嘗甜頭的教

育；賞識教育是開發生命潛能、保護生命資源的教育；賞識教育是讓家長走進孩子心靈、走出教

育誤區的教育，與天下父母與老師共勉之。 

 


