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• 中文摘要 

醫師如何在醫學研究一日千里的時代中增進對醫療瞬息萬變面貌掌握的能力？唯有不斷積極地進修擷取有實際驗證有效之醫學知識，才能善盡醫師天職。然而如何在浩瀚研究結果中獲

取與自身專業相符且有益之新近研究結果？實證醫學(Evidence-based Medicine, EBM)藉匯整新近研究提供最具科學證據之醫療決策與治療，提供了醫師有力迅速掌握新知的方式。若希

冀醫師能順利因應醫療科學的急劇發展，則醫師養成終身學習能力則為一重要要件，而醫師終身學習能力的養成應自醫學生時代開始。除了在學生時代堅強紮實的醫學教育之外，EBM 

認知建立與能力培育，將是這群醫療團隊的領導者，在未來醫學發展光速變遷下，能善盡醫師天職的重要基礎。在醫師醫療專業團體的使命道德自律，以及消費者要求與醫療健保制度

快速更迭因素的推動下，未來的醫師不論在主動或被動上都更須仰賴更多客觀且有效果效率的新產醫療知識，故可預見我國未來將會有一股 EBM 風潮。但 EBM 觀念培育是否已納入

醫學生教育中？目前台灣尚未有人針對在醫學系教育中推行 EBM 的情形進行深入研究。醫學系專任教師對 EBM 課程之看法，推展 EBM 課程之成效及所遭遇之困難，以及我國醫學

生對於 EBM 課程之看法及 EBM 課程之成效，皆是成功建構下一世代醫師能順利運用 EBM 之基礎資訊。是故本研究將探討我國醫學系推行 EBM 課程之現況、教師意見，以及建立

醫學系推動 EBM 課程之模式並試行之，繼而評量醫學生對於 EBM 課程之看法與學習成效，以做為我國建立 EBM 教育模式與順利推動上之重要參考。本研究為期兩年。第一年將以

半結構式質性訪談、焦點團體座談及結構性問卷等研究工具，探討我國醫學系推行實證醫學相關課程之現況、醫學系專任教師意見、並進而建構醫學系推行實證醫學相關課程之模式。

第二年將於試辦實證醫學教育模式於兩所醫學系後，以結構性問卷調查探討實證醫學課程之推行成效，並分析其影響因素，以實際墊基後續推動。  
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