
改善癌症疲憊 展開臨床試驗◎臺北醫學大學‧雙和醫院放射腫瘤科主任／蔡若婷

為改善癌症患者疲憊症狀、提升病人生活品質，雙和醫院將展

開「癌因性疲憊症」臨床試驗。

過去的臨床研究顯示，黃耆多醣注射劑可有效緩解「癌因性疲

憊症」，改善患者生活品質。即將進行的「癌因性疲憊症」將

透過癌症共同照護窗口及安寧緩和病房，徵求飽受疲憊之苦的

癌症病人，加入臨床試驗行列。

臨床試驗使用的黃耆多醣注射劑已在2010 年獲衛生署核准上

市，本計畫預計收案250 名患有中、重度疲憊症的病患，分

別使用標準劑量（500mg ）和低劑量（250mg ）的黃耆多

醣注射劑，並以問卷評量方式，評估病患使用後，對於疲憊及

生活品質改善的成效。

「癌因性疲憊症」是因癌症或癌症治療所造成生理、情緒與認

知功能的持續耗竭，這類疲憊無法藉由休息獲得緩解。（文／

臺北醫學大學‧雙和醫院放射腫瘤科主任 蔡若婷 第153期 /101

年12月發行）
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‧美國UCLA癌症中心研究員
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經歷：
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【關心話題】



‧ 臺北醫學大學附設醫院兼任主治醫師

‧ 國家衛生研究院腦瘤委員會委員

‧ 臺北馬偕醫院放射腫瘤科主治醫師

專長：
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門診：週一、三、四上午／週三下午


