
眼科心法要訣 

棗花翳歌 

原文 

風輪傍邊白睛內，白如鋸齒棗花同，怒傷肝膽邪衝眼，

還眼散用車知茺。人參除黑黃芩茯，墜翳丸服可收功。 

*棗花翳還睛散方：車前子 知母  茺蔚子  人參  防風 黑

參 黃芩  茯苓 

 

註釋 

棗花內障者，風輪傍邊，白睛之內，映出白翳，如棗花鋸齒之狀。緣怒傷肝

膽，令腦邪熱衝入目中，致成此障，久則變為瞳神細小。宜服還睛散，再服墜翳

丸。墜翳丸方（見偃月內障下）  

 

 

 


