
玉石上品 

白青 

原文 

味甘，平。主明目，利九竅，耳聾，心下邪氣，令人吐，

殺諸毒、三蟲。久服，通神明，輕身、延年、不老。生山谷。  

 

註釋 

《吳普》曰︰神農︰甘，平；雷公︰酸，無毒。生豫章，可消而為銅（《御

覽》）。  

《名醫》曰︰生豫章，采無時。  

案︰《范子計然》云︰白青，出巴郡。 

 

 


