
足部主病鍼灸要穴歌 

厲兌穴 

原文 

厲兌主治尸厥證。驚狂面腫喉痺風。兼治足寒膝臏腫。

相偕隱白夢魘靈。 

 

註釋 

厲兌穴，主治尸厥，口噤氣絕，狀如中惡，面腫，喉痺，驚狂，好臥，足寒，

膝臏腫痛等證。鍼一分，留一呼，灸一壯。此穴合隱白穴同鍼，治夢魘不寧，鍼

一分，灸三壯。 

 

 


