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婦女癌症簡介和治療 

 





女性歷年癌症發生率(不含原位癌) 
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民國95年，女性及男性乳房惡性腫瘤發生個案數分別占全部惡性腫瘤 
發生個案數的9.41%及0.06%，女性及男性乳房惡性腫瘤死亡人數占全部 
惡性腫瘤死亡人數的3.79%及0.03%。發生率的排名於女性為第1位、男性 
為第32位；死亡率的排名於女性為第4位、男性為第31位。民國95年初次 
診斷為女性及男性乳房惡性腫瘤者分別為6,895人及46人；當年死因為 
女性及男性乳房惡性腫瘤者分別為1,439人及11人。 
 

衛生署乳癌統計資料(不含原位癌) 



乳癌發生率之年齡層: 台、美比較 
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各國乳癌之發生率(1998)  
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乳房檢查 

 自我檢查：醫師檢查 

 每月月經結束一星期後自我檢查 

 20 歲以下- 熟悉乳房與你的關係 

 20-39歲- ㄧ年看醫師ㄧ次,每月自我檢查一次 

 40-49歲- ㄧ年看醫師ㄧ次,每月自我檢查一次 

                 詢問醫師照一次乳房攝影 

 50-74歲- ㄧ年看醫師ㄧ次,每月自我檢查一次 

                 毎兩年做一次乳房攝影 

 75歲- ㄧ年看醫師ㄧ次,每月自我檢查一次 

                 必要時照一次乳房攝影 



乳房自我觸診 

       

 

 

 

 

 

 

                                      

1.使用肥皂或乳   

   液 

2.使用中間3指 

3.使用一些力量 

4.比較兩邊乳房 

5.檢查兩側乳房 



須看醫師之症狀 

 
任何不正常之: 

1.皮膚改變. 

2.凸出物. 

3.凹陷與皺摺   

4.紅腫. 

5.流血. 

6.乳頭內縮. 

 



乳癌高危險群  
 高危險群 (致癌相對危險機率大於4倍)： 

    有特殊癌症相關基因異常：如BRCA 1 & 2 

    一側乳房得過乳癌 

    乳房切片有不正常細胞增生 

 次高危險群(致癌相對危險機率2- 4倍) 

     母親或姊妹得過乳癌 

     第一胎生育在30歲以後 

     未曾生育者 

     停經後肥胖 

     卵巢癌及子宮內膜癌患者 

     胸部大量放射線照射 

           略高危險群(致癌相對危險機率1.1-1.9倍) 

      中量飲酒、初經在12歲前、停經在55歲後 

 可能危險因子(未確定) 

      口服避孕藥、更年期荷爾蒙補充. 

 

 



乳房檢查 

 乳房攝影：乳癌篩檢工具、適合停經後婦女、可
偵測早期乳癌病變(顯微鈣化)、作業標準化 

 缺點：疼痛不適、輻射線 

 超音波檢查: 舒適、適合停經前,乳房密緻婦女、
可分辨病灶的性質 

 缺點：無法偵測早期病變、結果因人而異 

 國健局免費乳癌篩檢：50-69歲女性、每兩年一次 

 乳房切片：細針穿刺（適用於表淺性及可觸性瘤
）、粗針切片 

 核磁共振(MRI)：密緻乳房、隆乳者的首選 



乳房檢查提醒 

 有乳癌家族史，提醒您…20歲起開始作篩檢、
35起接受乳房攝影 

 乳癌症狀：不痛的硬塊、乳房表面呈橘皮狀, 凹
陷或溃爛、血狀分泌物 

 每月定期做自我檢查之外，每年還應該接受乳房
外科醫師的檢查  

 小於35歲，因為乳腺組織十分發達，小而觸摸不
到的腫塊往往不易由乳房X光攝影偵測出來，超
音波檢查即是35歲以下婦女優先考慮的檢查  



麥當勞寶寶長大了， 

所以乳癌增加了？？ 



乳癌可以早期診斷 

•每月定期自我檢查 
  年輕婦女：生理期後一週內實施   
  停經或更年期婦女：每月固定一天實施 

•如果自我檢查後，發現有異狀或疑似硬塊 
  須速就醫，再做進一步檢查 

•乳癌篩檢：       政府補助50-69歲婦女每2年1次 
                   乳房攝影篩檢費用(國內) 
•高危險群者(有家族史、已知有基因異常者)， 
  宜比照歐美，每年做超音波或乳房攝影檢查 

•美國有一半以上的乳癌是摸不到的初期癌，由定期  
  乳房攝影診斷出來的(治癒率近100%) 



乳癌治療的兩大進步 

手術 手術後輔助治療 

全乳切除 
 

   全乳切除  或 
局部切除 + 放射治療 

 誰需要給 ？ 
 
 

誰不需要給 ？ 



對於較小的乳癌，醫師應提供 

病人兩種選擇: 

 

      1) 全乳切除    或 

      2) 保留手術加 放射線治療   



「我的腫瘤都已經切除了，   病不是都 

醫好了，為什麼還要做後續的治療呢？」 

 



乳癌五年存活率 
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手術後輔助性治療的種類 
(adjuvant therapy) 

 

•化學治療 
 

•放射線治療 (電療) 

 
•抗荷爾蒙治療 



『有治療』有保佑 

『無治療』靠運氣 



醫師根據什麼資料來決定 

我需要哪一種輔助性治療？ 

化療 ?     放療 ? 
 
抗荷爾蒙治療  ? 



病理報告看些什麼？ 
-病理分期 

 腫瘤大小 (T) 

 有無腋下淋巴結侵犯 (N) 

 

- 有無荷爾蒙接受器 

   動情激素接受器 (estrogen receptor, ER) 

   黃體激素接受器 (progesterone receptor, PR) 

- 有無 HER 2基因的表現 

- 細胞分化程度(惡性度) 

- 有無腫瘤內血管或淋巴管的侵犯 (LVI) 

- 手術邊緣的安全範圍夠不夠 

- 基因陣列分析 (gene microarray) 

 

 

 

 

 



轉 移 乳 癌 之 治 療 
(Metastatic Breast Cancer, MBC) 

Can it be cured ? 



治療的目標 

 根治  
cure 

 延長生命 
prolong life 

 減輕症狀 
  relieve Sx  

改善生活品質 
 improve QOL 







「6分鐘護一生 」 

 子宮頸癌和人類上皮乳突病毒HPV關係密切可經
由性行為傳染約有一半的婦女曾感染過HPV在免
疫功能不足或某些不太清楚的原因之下使細胞
發生病變而形成子宮頸癌 

 台灣 30歲以上婦女 

 每年一次抹片健保給付，但卻不到30% 

 美國婦女60%每年做抹片80%至少每兩年做一次
抹片 

 國內子宮頸癌婦女往往是沒有定期做抹片 

 
 

 

 



篩檢目前另有兩項 

螢光抹片、人類上皮乳突病毒 

  迷你或簡化的陰道鏡檢查-3至5%醋酸塗在子宮頸
表面，在螢光下以4倍的放大-檢查子宮頸是否有
病變，診斷子宮頸低度病變的準確度，可達90%
比一般子宮頸抹片準確度51%高，且可於檢查後
立刻告知結果 

 人類上皮乳突病毒(HPV)-醫師用棉花棒在子宮頸
沾取一點點分泌物，放入試管內，送到實驗室抽
取DNA做病毒DNA的放大及測試比對其準確度高至
九成，尤其是高度病變幾乎百分之百不會漏掉 

 



子宮頸癌高危險群 

 性伴侶繁雜、 

 性病感染、 

 性行為過早 (16 歲以前)、 

 吸菸、 

 HPV 病毒感染  



子宮頸抹片適應症  

 只要性行為超過一年以上 

 二十五歲到四十五歲的婦女最為常見  

 建議有性行為後第三年起應定期做子宮頸
抹片檢查   

 年滿 30 歲起健保提供每年一次免費子宮
頸抹片檢查  









社區衛教情形-1 



社區衛教情形-2 



社區衛教情形-3 



多謝!  感恩! 

 


