
收濇之劑 

金鎖固精丸 治夢遺、滑精。 

原文 

金鎖固精芡蓮鬚，龍骨蒺藜牡蠣需，蓮粉 為 糊丸鹽酒

下，濇精秘氣滑遺無。 

 

註釋 

      芡實(蒸)、蓮蕊鬚、沙菀蒺藜(炒)各二兩，龍骨(酥炙)、牡蠣(鹽水煮一

日夜，煆粉)各一兩。蓮子粉為糊丸，鹽湯或酒下。○芡實固精補脾，牡蠣濇精

清熱，蓮子交通心腎，蒺藜補腎益精。龍骨、蓮鬚皆固精收脫之品。 


