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Spiriva (Tiotropium) 為一長效、專一性的抗毒蕈鹼劑 (antimuscarinic agent)，可與體內毒蕈性接受

體 (muscarinic receptors, M1-M5) 結合。當氣管平滑肌上的 M3 接受器受抑制時，便會使氣管放

鬆，tiotropium 能選擇性地抑制 M3 同時與 M3 接受器的結合時間較久，所以具有長效的支氣管

擴張作用，臨床上可用來治療慢性阻塞性肺病(COPD)。而衛生署許可的適應症：慢性阻塞性肺

疾(包括慢性支氣管炎及肺氣腫) 。 

注意事項方面：Spiriva 為每日一次持續性之支氣管擴張劑，不可用於急性支氣管痙攣的最初治

療，即不可用於急救治療。與其他抗膽鹼性劑相同，狹角青光眼、攝護腺肥大、或膀胱頸阻塞之

病人應小心使用。儲存方面須注意：鋁箔片上的第一顆膠囊打開後，同一片的其它膠囊必須在 9

日內使用。 

根據過去的臨床試驗的結果，使用 Spiriva® 後曾出現的副作用有： 

(1) 胃腸道：輕微口乾，持續治療後症狀會解除 

(2) 呼吸系統：咳嗽及局部刺激，包括喉嚨刺激 

(3) 泌尿系統：排尿困難、尿液滯留 (易發生於男性) 

(4) 過敏反應：血管性水腫 

而每一種藥物都有其適應症也有其副作用，若感到身體不適時，請咨詢您的醫師或藥劑師。 

【請依醫師指示用藥】 

!!健康文章內文主要提供民眾降低對疾病因不了解產生之不安和恐懼，但不可取代實際的醫療行

為，所以身體如有不適請您前往醫院就醫治療。 



 


