
草中品 

地榆 

原文 

味苦，微寒。主婦人乳 痛，七傷、帶下病，止痛，除

惡肉，止汗，療金創（《御覽》  

上云：主消酒。又云：明目。《大觀本草》消酒作黑字，

而無明目）。生山谷。 

 

註釋 

《名醫》曰︰生桐柏及冤句。二月、八月采根，曝乾。  

案︰《廣雅》云： ，地榆也。陶弘景云：葉似榆而長，初生布地，而花、

子紫黑色，如豉，故名玉豉。 

 

 


